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Aloe Vera Gel

Vaszens poradkyné

a poradci,

opét se setkdvéme po
nékolika mésicich pfi
pokradovdni Otdzek
a odpovédi.

V soulasné dobé se na
infolinku firmy LR obraci
stalé
s nddorovym onemoc-

nénim (& jejich rodin-

vice pacientd

nych pfislusnikd) s dotazy na uZitecnost uzivani Aloe
Vera gelu pfi této diagnéze. Proto se v tomto &lénku
pokusim uvést nékolik argumentd, které zddvodiiuji racio-
nalitu a benefity uzivani aloe. Na takto malém prostoru
nelze celé téma beze zbytku vy&erpat. Mym cilem je ddét
nékolik praktickych rad a ty podpofit validnimi informa-
cemi.

UZivéni Aloe Vera gelu v rdmci komplementdr-
ni terapie u nddorového onemocnéni.

Nédorova onemocnéni se daji délit na benigni
(nezhoubnd) a maligni (zhoubnd, kterd laické vefejnost
nazyvd ,rakovinou”). Zatimco benigni nddory nezname-
naji néjaky zdsadni terapeuticky problém, vieobecné
dlouhodobé vysledky |é&by zhoubnych onemocnéni
a zvl&sté téch v pokrodilém stadiu s metastdzami (& mik-
rometastdzami) jsou zklamdnim jak pro pacienty, tak
i pro jejich lékafe. Toto ,rozéarovéni” bylo ventilovdno
v nékolika ¢lancich k vyroé&i vyhléseni ,vélky rakoving”
(tu vyhlasil prezident Nixon v roce 1971 tzv. zdkonem
Nixon’s National Cancer Act). Byl to napfiklad &lanek
v prestiznim celosvétovém &asopise Fortune s ndzvem
"Why We're Losing the War on Cancer" (Pro& prohrévé-
me vdlku s rakovinou), jehoz autorem je Clifton Leaf, exe-
kutivni editor tohoto magazinu. | dalsi prestizni medicin-
sky &asopis New England Journal of Medicine publiko-
val studie, dokumentujici toto ,selhdni” na poli 1é&by
rakoviny. Po uplynuti vice neZ fficeti let a utraceni vice
nez 200 miliard dolard na vyzkum rakoviny jenom
v samotnych Spojenych stdtech je jasné, Ze konvenéni

22

medicina se svymi tradiénimi lé¢ebnymi zpUsoby - chirur-
gii, radioterapii a chemoterapii, neni schopna vyznamné
prodlouzit dobu pfeZiti u pacientd s pokrodilym zhoub-
nym onemocnénim. Pan Leaf ve svém &lénku cituje jedno-
ho biostatistika z M.D. Anderson Cancer Center (americ-
ké pracovisté, které se vyznamné podili na formulaci
lécebnych postupl pro onkologickéd onemocnéni, dd se
fici, ze je to ,Mekka” onkologt). Ten prohlésil, Zze ,dlou-
hodobé preZiti béznych karcinomd, jako jsou karcinom
prostaty, prsu, tlustého stfeva a plic se od roku 1970
sotva pohnulo”. Toto ,pohnuti” znamend prodlouZeni
Zivota nemocnych jen v fadu nékolika mésicd, a ne
v létech, jak bychom oéekévali.

Proto stdle vice pacienty i ékafskych odbornikd v soudas-
nosti vyuzivé lé&ebnych postupl komplementdrni a alter-
nativni mediciny. Slovo komplementarni znamend doplf-
kovy. Zjednodudené Fedeno, komplementarni medicina
se snazi pridanim daldich ,lé&ivych” prostfedkd (napf.
bylin, potravinovych dopliikd, antioxidantd, enzymi atd.)
zlepsit vysledky konvenéni terapie a co nejvice elimino-
vat jeji nezddouci G&inky.

Postupy komplementérni mediciny jsou zvI@st uZite¢né
pfi chemoterapii a radioterapii zhoubnych nddord.
Napfiklad béhem chemoterapie se onkolog snazi ,usmr-
tit” vice rakovinnych bunék nez zdravych bunék pacien-
ta. Vedlejsimi G&inky jsou zvI&sté postizeny rychle se déli-
ci buiiky kostni dfené a zazivaciho traktu, vysledkem je
destrukce imunity, poskozeni krvetvorby a nedostateéné
resorpce zivin stfevni sténou. Pacientdv imunitni systém
pak neni schopen zdolat ani bandlni infekci, natoz aby
aktivné niéil nddorové buiiky, coz za normélnich pomérd

patfi k jeho Glohdm.




