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Aloe Vera Gel

Ddle se tyto komplexni cukry véZou na povrchové
lektiny (proteiny, které vézou cukry) nddorovych bunék.
Tim je ,zaslepi”, a znemozni jim, aby se pres tyto lektiny
uchytily na jinych buikdach vystylajicich drobné kapildry,
a aby tak metastazovaly.

Dal$i z aktivnich komponent v Aloe Vera gelu jsou
rostlinné protedzy (enzymy schopné rozlozit bilkoviny).
Jsou schopné natrdvit ochranny obal z fibriny,
kterym se trsy rakovinnych bunék obklopi, aby se uchré-
nily Otoku imunitnich obréncd. Podobny efekt maiji enzy-
my z ananasu (tzv. bromalein) a z papay (papain), nebo
Zivocisné travici enzymy trypsin a chymotrypsin. Tyto sub-
stance tvofi zéklad dnes jiz védecky podloZzené enzymo-
terapie u onkologickych onemocnéni.

Toto jsou priklady poznanych mechanizmd Géinku
bioaktivnich latek gelu. Samozfejmé véc je daleko kom-
plexnéjsi, ale toto jsou dobré piiklady moZného ovlivné-
ni probéhu onemocnéni.

Kdy a v jakych dévkdach uzivat Aloe Vera gel?
Prakticky se dd zacit hned od stanoveni diagnézy.
V obdobi pfed zahdjenim terapie se organizmus pfipra-
vi na z4téZ, kterou tato terapie pfedstavuije. Po chirurgic-
ké operaci pacient rychleji a sndze regeneruje. Je dopo-
ruéovéno uzivat gel i v probéhu chemoterapie a radiote-
rapie. Casto se setkdvame s odporem nékterych terape-
utd. Nedoporuéuji uzivéni gelu, protoZze obsahuje vita-
min B12. Vitamin B12 spoleéné s kyselinou listovou jsou
dilezitymi faktory pfi syntéze nukleovych kyselin, proto
nékdo usuzuje, Ze by mohl vitamin B12 podporovat rost
nddoru. Zjednodusenou aplikaci tohoto faktu néktefi
odbornici brani uzivéni gelu, ale zapominaji, Ze mdme
v jétrech zdsobu vitaminu B12 pfiblizné na tfi roky a usi-
lovat o jeho nulovy pfijem potravou je proto nesmysIné.
Jind otdzka je injekéni aplikace obrovskych megadévek
tohoto vitaminu, ale ddvka pfijiména z Aloe Vera gelu se
s tdmito megaddvkami nedd srovnévat.

Dalsi namitky jsou proti uzivéni antioxidantd béhem che-
moterapie ¢&i radioterapie vibec. Panuje obava,
Ze uzivani antioxidantd ochrani nddorové buriky pred

24

volnymi radikdly, generovanymi chemoterapeutiky
&i radioterapii. Z toho prameni obava z nedé&innosti této
terapie. Toto téma je rozebirdno na svétovych konferen-
cich a na téchto strdnkdch neni prostor pro podrobnou
diskusi. Proto jenom struéné: Mnoho klinickych studii pro-
kazuje, Ze pacienti, uZivajici béhem terapie antioxidanty,
odpovidaiji lépe na danou terapii, maji niz3i vyskyt nezé-
doucich G&inkd a medidn (doba, kdy jedté prezivd polo-
vina pacientd) jejich preziti je delsi. Toto se zdivodiiuje
ochranou zdravych tkdni pfed toxickymi G&inky volnych
radikéll a zdroven vyssi Géinnosti chemoterapie nebo
radioterapie na rakovinné buriky. Rakovinné buriky jsou
nejvice poskozovany chemoterapeutiky & zdfenim pfi
jejich déleni. Jsou-li v8ak vystaveny nedostatku antioxi-
dantd, maiji tendenci prejit do tzv. dormantniho stavu, to
znamend, Ze ,usnou” a prestanou se délit. Tato dorman-
tni &ast rakovinné populace neni terapii usmrcena, prezi-
vé a zpisobuje ndvrat onemocnéni v pozdéjsi dobé.

Jak velkd denni davka by se méla uzivat?

Onkologické onemocnéni je zdvazny stav a bézné dav-
kovani je nedostateéné. Denni potfeba mucinéznich
polysacharidd z aloe je asi 800 mg na den. U zévaz-
nych onemocnéni se md ztrojndsobit. Proto by se mély
uzivat priblizné 3 dl kvalitniho Aloe Vera gelu, rozdé-
lené do 3 az 5 ddavek nalaéno. Vy3si dévky pro vyssi
0&innost doporuéuji na zdékladé zkudenosti americkych
pacientd, ktefi konzumovali tfikrat denné &tvrt litru gelu
po tfi mésice. Zvlsté pacienti, ktefi v disledku pokrogilé-
ho ndlezu nejsou jiz |&é&eni, by se méli uchylit k t&mto

vysokym ddvkém.




