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Vlosy jiz ddvno
nespliuji svoji pri- \
marni biologickou
funkci (termoregu-
laéni a kryci) a v
moderni lidské civili-

lecigil L Ir:.mn

zaci maji prevdzné
sociologicky
Mohou vyjadfovat pfisludnost k uréité spoleéenské skupi-
né a asto byvaiji pfecefiovany pfi posuzovani vlastni pfi-
tazlivosti. Obecn& md porost lidského téla nezastupitel-

nou roli jak v socidlni, tak i sexudlni oblasti. Zmény barvy,

vyznam.

tvaru nebo mnoZstvi vlast mohou vyrazné ovlivnit mezi-
lidské vztahy a vést k psychologickym poruchdm.

Nejcastéj$§i zménou mnoZstvi vlast je jejich nadmérnd
ztrdta - pledaténi (alopecie). Vlasy mohou ve zvy3ené
mife vypaddvat z celé fady pficin, obecné miZeme tuto
problematiku rozdélit zhruba do dvou skupin: vypaddva-
ni vlasd loZiskové - alopecia areata a vypaddavani vlasd
difusni - pov3echné profidnuti vlast neboli androgenni
(také androgenetickd) alopecie.

Androgenni alopecie - AGA (nadmérnd zirdta vlasi
podminénd pfitomnosti testosteronu) je nejcastéjsi poru-
chou kitice a vlastné neni onemocnénim v pravém slova
smyslu - md charakteristicky vzhled, je podminéna gene-
ticky a zpUsobena androgennimi (muzskymi pohlavnimi)
hormony. U muzd miZe zadit kdykoliv po pubertg,
s ndstupem vyssich hladin muzskych hormond. Nejéasté;i
se prvni projevy objevuji kolem 30 let, a &im dfive se
objevi pfiznaky, tim byvé ztrata vlast rychlejsi. Po tficitce
trpi viditelnou ztrdtou vlast tfetina a po padesdtce polo-
vina jedinc. V Ceské republice moze jit o 1,5 milionu
muz0, ale také o 0,5 milionu Zen s androgenni alopecii.
U Zen k tomu dochézi zpravidla po klimakteriu, kdy se
snizuje a postupné vyhasne produkce Zenskych pohlav-
nich hormon0. Ztréta vlasd byvé u Zen mirnéjsi a ke vzni-
ku typické plesi dochdzi jen zfidka.

26

—o—

MUDy. Petr Formdnek

L-Recapin

Néstup AGA je postupny. Dochézi k dstupu vlasové hra-
nice z ¢ela a z temene tak, Ze po letech nakonec zbyva
pouze podkovovity pruh vlasd kolem hlavy. Avak pouhé
posunuti vlasové hranice nad ¢elem je pfirozenou zném-
kou dospélosti a objevuje se u 95% mladych muzd
a 80% zen. Pokradujici fidnuti vlasd na temeni a dal3i
posun vlasové hranice nad celem zdroveri se vznikem
koutd jsou viak jasnymi pfiznaky androgenni alopecie.

K tomu, abychom pochopili pfiéinu ztraty vliast pfi AGA,
je treba se zminit o fyziologii ristu vlasu. Kazdy vlasovy
folikul (vaéek) prodélavé cyklické rostové zmény. Vias
doroste do maximalni délky, rist ustdvd, vlas vypaddvé
a je nahrazen jinym. Cyklus mé tfi odlidné, nestejné dlou-
hé féze: obdobi aktivniho ristu (anagenni), obdobi
zmény prokrveni (katagenni) a obdobi klidové (telogen-
ni). B&hem anagenni faze je vlas ukotven hluboko v pod-
koZnim tuku a nejde jednoduse vytrhnout. Epidermdlni
buriky zdrodeéné vrstvy obklopujici papilu se déli
a posunuiji ty star$i smérem nahoru, kde méni tvar a kero-
tinizuji. Jiné buriky tvofi na povrchu $upinky. Usporaddni
vléken dfené vlasu uréuje, zda budou nase vlasy rovné &i
kudrnaté. Za mésic se vlas v priméru prodlouZi o 1 cen-
timetr. V nasem skalpu je asi 85% az 90% vlast v aktiv-
ni fazi, jez trvd 2 az 6 let. Katagenni faze je nejkratii,
tvofi asi 1 % a trva 3 tydny. Jde o konec aktivniho ristu -
vyznaduje se zménami ve vlasovém folikulu, ukonéuje se
jeho cévni zdsobeni a vyZiva. Telogenni vlas se posouvé
vyse v kozni vrstvé, kterd se nazyvd dermis, a mize byt
lehce vytaZen. Pod nim iz roste zdrodek dal3iho vlasu
a cyklus se opakuje. Tato féze trvd 3 mésice a nachdzi
se v ni asi 10 % vlaso. Primérné vypadavé asi 100 vlasd
za den.




