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Bude to lIéto Vaseho zivota
Zdrave opaleni

I. Typ
velmi svétla plet, hodné pih, svétlé nebo rezavé viasy, svétla
barva o¢i — modré, zelené, malo pigmentu v kuzi
Rekce na slunecni zareni: nikdy se neopali, vzdy zCervena,
nemeél by se vibec opalovat
Vlastni ochrana: 5 - 10 min.

Slunce zafi na modré obloze, vane mirny vitr a lidé se
Citi svobodné a nezavisle...

Koneéné mame zase léto, kone¢né zase svétlo, vzduch
a slunce. Jak udélat z tohoto Iéta ,Iéto Vaseho Zivota“ se
dozvite na nasledujici strance — v odpovédich na Vase
letni otazky.

Clovék, nebo lépe jeho pokozka mlze stravit na slunci urcitou
dobu, aniz by zc€ervenala. Trvani této takzvané vlastni ochrany
Jje zavislé na urcitém typu pleti.

Dnes jiz neni pochyb, ze by se lidé méli pred slunec¢nim zarenim
stale chranit. Zadné ,zdravé opalovani’ neexistuje, a to ani v
solariich. Reakce na slunéni neni u kazdého c¢loveka stejna. Lidska
kaze vykazuje urcité odchylky, které se projevuji zejména odlis-
nou barvou. Tendence klze ke zrudnuti a schopnost ztmavnout
rozdéluje lidi do tzv. koznich fototypl - (viz vyse uvedeno).
Celkové je jich Sest, ale pro hodnoceni bilé kize se uplatiuji
prvni ¢tyri. Kazdy clovek by mél znat svUj fototyp, protoze s tim

Il. Typ
svétla plet, par pih, svétlé viasy, svétlé oci - zelené, sedeé Ci
modré, malo pigmentu v kizi,
Rekce na slunecni zareni: pomalé opaleni, ale na slunci vzdy
rychle zrudne, nikdy se neopali ,dohneda“
Vlastni ochrana: 10 - 20 min.

souvisi i zpusob ochrany. Stanovuje se na zakladé miry pigmen-
tace (barva kuze, vlasu, oci) a schopnosti tvorit melanin (pig-
ment obsazeny v kuzi, vlasech atd.)

¢ v nasich zemépisnych Ssirkach je previadajicim typem svétly
stiedoevropan, ktery muze byt na slunci 20 - 30 minut, aniz
by doslo k prvnim priznakim spaleni pokozky - ¢islo SPF
(z angl. Sun Protection Factor) vyjadiuje nasobek c¢asu,
po ktery muze byt ¢lovék na slunci aniz by doslo ke spaleni
pokozky. SPF 16 tak napf. oznacuje dobu slunéni bez ohrozeni
kGiZze 16 x 15 min. = 240 min. = 4 hodiny

Abychom se nemuseli obavat neprizniveho ucinku slunec¢niho
zareni, vyvinula LR Cosmetic International kolekci solarni kosme-
tiky s nazvem ALOE VERA SUN. VSechny pripravky LR programu
jsou opatreny Sirokopasmovymi UV filtry na bazi prirodnich
latek, které chrani plet pred spalujicimi paprsky UVB a hluboko
pronikajicimi paprsky UVA.
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