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Opalovdni

Parfémované Teélové tonikum Body Vital
obj. €. 2073 - prijemné ochladi a osvezi,
vitalizuje a provoni celé télo, vhodné pro
muze | zeny - mimoradné prijemna a

lemna letni vanell

Osetrujici série na nohy + pilnik na
nohy obj. €. 636 — s prirodnimj ===
éterickymi oleji, pusobi zvlast ,t
. &= plahodarné na velmi unavené ;
@& . nohy v letnim obdobi, zbavuje l
+ nohy otokU a prijemné ochladi
-l

i
-

i

Ve 20. letech minulého stoleti se za krasnou zacala povazovat
opalena, snéda pokozka téla. To pretrvava dodnes i presto,
Série UDO WALZ HIGH CLASS LUXURY ze lékari stale vice hovori o negativnim pusobeni slunecnich

SHINE & REPAIR obj. €. 2498 - profesio- l1 'J paprskl a nasledky opalovani na zdravi nejsou zanedbatelné.
nalni oSetreni pro vsechny typy vlasu s - Odbornici dokonce fikaji: opalovani bez rizika neexistuje.
nejvyssimi naroky a ochrannym filtrem, " Slunce je symbolem energie, lidem napomaha k pocitu psychic-
jedna se o naprosto vyjimecnou kombi- ke svézesti. Ultrafialova cast slunecniho spektra je potrebna k
naci osetrujicich vyrobkul, obzvlasté ] preméné vitaminu D v kUZi v jeho aktivni formu. K tvorbé
vhodné pro barvené, melirované a slun- | potrebného mnozstvi staci vystavit ruce a oblicej dennimu svét-
cem vysusené vlasy, Vase vlasy ziskaji ’ lu kazdy den zhruba na deset minut.
VEtsi pevnost, objem, elasti¢nost a lesk Lekari se shoduji, ze vétsina z nas bere vystavovani se slunecnim
paprskdm (a to i umeélym) bez patfiéné ochrany na lehkou vahu.
Nejcastejsim problémem, ktery slunéni zpusobuje, je popaleni.
Projevi se zarudnutim a palenim kUze, zavaznéji i otokem a
puchyfi. Slune¢ni paprsky mohou také zpusobit, Ze po podani
véechny opalovaci pripravky se zasadné nanaseji pul hodiny Nékterych leki pokozka citliveji zareaguje a mohou se vyskyt-
pred pobytem na slunci nout skvrny. Rovnéz kize, na kterou byl aplikovan deodorant ¢i
e i pii zatazené obloze nas zasahuje 90 % slunecnino zareni, Parfém, by neméla prijit do styku se slunecnimi paprsky.
v polostinu a pod slune¢nikem k nam pronika 65 % zareni, od Dlouhodobé pusobeni UV zareni muze na kuzi vyvolat i chronic-
vody a snéhu se slunecni zareni odrazi a nebezpedi spaleni je K& zmeény, ktere jiz mohou byt nevratneé. Prvni z nich je zrychle-
0 to vys3i, i pii pobytu ve vodé pronika az 60 % UV zareni do  Né starnuti kdze, tj. poruchy pigmentace, rohovateni kuze, pri-

hloubky 50 cm byvajici a prohlubuijici se vrasky. Kuze je zlutava, sucha, s ruzny-
e kolmo dopadajic[ uv paprsky jsou nejsiinéjsi od 11 do 15 hod. mi nezhoubnymi i zhoubnymi nadory. Dlouhodobé UV zareni ma
Proto je lépe se v tuto dobu slunéni vyhnout na svédomi i naruseni imunitni reakce, které se muze spolupodi-

miminka a batolata do 3 let by neméla byt slunci vystavovana et na rozvoji rakoviny kize.

vlbec, protoze jejich organismus nema jesté zcela vyvinuty

Syste’m pigmentace a dostatecné nezvlada termoregu|aci_ Aby Vam léto Dﬁneslo Cco ﬂejméné vrasek a co nejVice Odpoéin-
Détska plet je navic prilis citliva, protoze jeji rohova vrstva, KU a hezkych chvil preje
ktera pUsobi jako ochrana, je tenc¢i nez u dospélého c¢lovéka.

Bylo zjisténo, ze premira slunéni v détstvi mize vést k trvalé-

mu poskozeni klize v dospélosti.
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