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—— Vazené poradkyne a poradci,
v tomto - jiz tretim -
pokracovani si objas-
. nime pavod a ucinky
' nékterych dalsich
\r\ ingredienci v pro-
' duktech s Aloe Vera
' atake zahajime séri
' stati o neurologi-
ckych onemocné-
nich, jejichz prubéh
muze priznivé ovlivnit
uzivani Aloe Vera gelu.

Jaky je puvod kvétového medu
v ALOE VERA GEL LIFE ESSENCE?

Nedavno jsem na jedné své prednasce o zdravotnich
ucincich Aloe Vera prezentoval noveé zavéry védeckych
studii Zahrebské univerzity o léCivém pusobeni vcelich
produktl a jejich uZiti v prevenci nadorového bujeni.
Poukazal jsem na soucinnost Aloe gelu a medu v pro-
duktu AVG Life Essence. Pak se ale prihlasil jeden poslu-
chac, ktery prohlasil, ze kvétovy med, uvedeny na eti-
keté, nepochazi od vcel. Aby tuto informaci jeste pode-
prel, odvolal se na vyrok jednoho léCitele. Ja jsem do
onoho momentu byl presvédcen, ze AVG Life Essence
je vyrabén podle receptu farare Zaga (s vyjimkou alko-
holu, ktery se nepridava), ve kterém jsou hlavnimi
ingrediencemi Aloe gel a vceli med. Nasledné jsem
mnoha lidem pokladal otazku ,Co je kvétovy med?”.
Dotéazani odpovidali rizné a mnozi tvrdili, ze tento med
opravdu nepochazi od vcel.

Tak tedy, jak to vlastné je? Dostala se

mi do rukou kniha pana Zentricha, %

ktery je velky propagator a znalec apite- %
rapie, coz je prirodni lécba vcelimi produkty. Zde

se doctete, ze med je zakladni vcCeli produkt. VEely shi-
raji na kvétech nektar, sladkou stavu vylu¢ovanou spe-
cialnimi Zlazkami na rostlingé. Také sbiraji medovici, ktera
vznika jako druhotna surovina ¢innosti dalsiho hmyzu -
msice, puklice a ¢ervci nasavaji sladkou stavu z vodi-
vych pletiv rostlin, ¢ast ingredienci vyuziji pro sebe a
zbytek, obsahujici hlavné cukry, vypusti zpét pravé jako
medovici. Tu pak véely sbiraji hlavhé po ranu. Nektar i
medovice projdou zazivacim traktem vcel a pak jsou
uskladnény v plastech, kde dozravaji za dalSi manipula-
ce mladymi vcelkami. Proto rozlisujeme med podle
puvodu na nektarovy a medovicovy. Nektarovy med se
téz nazyva KVETOVY, jelikoz pochazi z kvétl nektaro-
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darnych rostlin a stromt. Medovice se %
nejcastéji vyskytuje na lesnich stromech, proto se
¢asto medovicovému medu fika LESNI, a svou tmavsi
barvou se odliSuje od kveétového. Hlavnim komponen-
tem zralého medu jsou v rizném pomeéru zastoupené
cukry = hroznovy cukr (glukdza) a ovocny cukr (frukto-
za). Dalsi komplexnéjsi cukry jsou dextriny. Mimo jiné
Jjsou tam i organické kyseliny, aminokyseliny, rada enzy-
muU, rostlinnych hormond, vitamint a mineralnich latek.
Kdyz se podivame na lécebné ucinky medu, mnohé se
shoduji s ucinky Aloe Vera gelu. Napr. med pusobi anti-
bioticky a protizanétlivé, zlepsuje traveni, zvysuje deto-
xikacni schopnost organizmu, urychluje hojeni ran,
odstranuje jak prujmy tak i zacpu, podporuje imunitu
atd. - seznam je opravdu dlouhy. Proto neni divu, ze
tuto prastarou recepturu, ktera spojuje Aloe Vera gel a
veeli med, ocenuji mnozi léCitelé. Diky synergii se ucinek
téchto dvou prirodnich substanci nasobi. Ted je urcité
jasné, Zze med v AVG Life Essence neni jenom prichuti,
ale mocnou, zdravi ovliviujici komponentou.

DalSim ze véelich produktt uzivanych ve vyrobcich Aloe
Vera je PROPOLIS. Je to vlastné vceli tmel. Cesky se
nazyva dluz ¢i smolunka - tuto informaci jisté oceni
potencialni soutézici ,Milionare” &i jinych podobnych
klani. Je to balzamovita latka pevné, lepkavé konzisten-
ce. Rozpustime-li ji v etanolu, vznikne tinktura prizrac-
né Cervenohnédé barvy. Odparenim etanolu vznika tzv.
propolisovy balzam. Obvykle jej vely ziskavaji z pupent
stromU a nebo z vypotky, které prosakuji kiirou prede-
vsim jehlicnanu. Tato latka je smisena s malinkymi vioc-
kami vosku, vylucovaného ze specialnich zlaz v zadecku
vcelich délnic. Tato jedinecna tmelici smés slouzi ke spo-
jeni vSech c¢asti ulu, vyztuzeni interiéru vceli lihné
a k zalepovani nezadoucich dér. Diky svym obdivuhod-
nym antiseptickym vlastnostem je zajiSténo primo
nemocnic¢né sterilni prostredi pro vceli potomstvo.
Latky, ze kterych vznika dluz (opravdu pékné slovo),
nachazime ve vsech rostlinach. Z poloviny jsou to prys-
kyrice a balzamy, tretinu tvori vosky, dale étericke oleje
a asi 5% pyl. V. mensim mnozstvi jsou zde rtzné biofla-
vonoidy, organické kyseliny - skoficova a kavova (jsou
také v Aloe Vera), vitaminy a cetné mineralni latky.
Seznam farmakologického vyuziti propolisu je opét roz-
sahly. Vyznamné je jeho antibiotické puUsobeni.
Zastavuje rust mnoha bakterii a

nékteré kmeny dokonce

zabiji. g %
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