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Prida-li se do masti s antibiotiky, zvysi a prodlouzi se jeji
ucinnost. Dalsi ucinky jsou opét velmi podobné ucinkim
Aloe Vera: pusobi jako anestetikum (tiSi bolest), imunos-
timulancium, antiflogistikum (protizanétlivé), antiviroti-
kum (proti virtim) a antimykotikum (proti plisnim), také
podporuje hojeni ran. Je zajimave, ze propolis z odlis-
nych oblasti a od raznych vcelstev ma také rdzneé sloze-
ni, jeho zdravotni ucinek na lidsky organismus je vsak
téemér totozny.

Kombinace Aloe Vera gelu, propolisu a dalSich bylin déla

i z vyrobku Aloe Vera Emergency Spray bezkonkurenc-

ni, multifunkcni prirodni l&Civy prostredek, ktery by

nemél chybét v zadné domacnosti, zvlasté jsou-li v ni

deétilll Je mozné ho aplikovat na kuzi i sliznice, dokonce

i aplikace do otevrenych ran (bércove viedy, prolezeni-

ny, strzené spaleninové puchyre, afty v duti-

né ustni atd.) je bezpecna. Pri infekcni

2 rymeé je velmi ucinné nakapat nékolikrat

[ ’1 denné sprej do obou nosnich direk. Na

] pocatku to trochu Stipe (ha to bychom

+%  meéli upozornit hlavné mensi déti), ale to je pak

vynahrazeno rychlym zprdchodnénim nosnich

cest a zkracenim doby trvani rymy.

Emergency spray (sprej prvni pomoci)

suverénné predCi klasické nosni kapky,

ty totiz pri dlouhodobé kazdodenni

aplikaci zpusobuji atrofii (Ubytek) nosni

sliznice. Naopak sprej ji krasné hoji

a zaroven nic¢i viry a bakterie. Jsou-li pri

rymeé postizeny i prilehlé dutiny, které

usti do nosnich praduchut, je potreba

aplikovat vétsi mnozstvi spreje a to

v poloze vleze. Zvlasté u malych déti hrozi

pii rymé prestup zanétu az do stredousi.

Pocinajici zanét stredniho ucha Ize potvrdit

bolestivosti pri zatahani za usni boltec. V tom pripadé je

dobré proplachovat jak nosni dutinu, tak i aplikovat

sprej do zevniho zvukovodu. Velmi ¢asto se tak podari

zabranit velmi bolestivému hnisavému zanétu stredou-

Si, ktery je u déti diky anatomickému uporadani detskeé-

ho nosohltanu a Eustachovy trubice (ta spojuje nosohl-

tan se stredousim) velmi castou komplikaci banalni

rymy. Vyhneme se tak proplakanym nocim a nadbytec-

nému uzivani antibiotik. Také pri zanétech krcénich

mandli je vhodné nékolikrat denné aplikovat sprej

do dutiny ustni. VySe zminované afty na sliznici i rany

po stomatologickych zakrocich je vhodné osetrovat
sprejem prvni pomoci.

Drobné spaleniny, odieniny a jiné i zanétlivé afekce

(naprt. nezity) na kuzi dobre reaguji na aplikaci spreje.
S prichodem letniho obdobi nastava sezona slunéni. Pri
solarnim poskozeni pokozky je sprej neocenitelny.
Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze gel z Aloe Vera vyznam-
né povzbudi imunitni bunky kaze, které jsou po slunéni
,0slabeng”.

Také na oSetreni ran zpusobenych hmyzem je vhodny
Sprej prvni pomoci nebo Krém Aloe Vera s propolisem,
které ranku zklidni, zmensi bolestivost a otok a zaroven
desinfikuji. Zvlasté kousnuti klistétem, po kterém nam
hrozi klistova encefalitida (virova infekce postihujici
mozek) nebo lymska borelioza (bakterialni onemocnéni,
které také postihuje nervovy systém) neni radno pod-
cenovat. Vhodné osSetreni rany spojené s vcasnym
ockovanim je dobrou prevenci téchto zavaznych one-
mocneni. Po odstranéni klistéte je rozhodné vhodné na
nékolik dni navysit i davku uzivani Aloe Vera Gelu Life
Essence. Imunitni systém, posileny témito davkami, tak
muze zlikvidovat tyto patogeny jiz v samém pocatku
jejich mnozeni v organizmul.

Nechci zde vypisovat Uplny seznam vsech moznych
aplikaci (od popraskanych rtd na vstupu
azZ pPo neprijemna zanétliva onemocnéni
na vystupu zazivaciho ustroji) - zvlasté
Zeny prichazeji se zajimavymi moznostmi
uziti. Rad bych vSak upozornil na jednu
vlastnost propolisu. Pri dlouhodobéjsim
pouzivani existuje u atopikd (jedinci
s predpoklady ke vzniku alergii) moznost
vzniku alergické reakce. V tom pripadé
je vhodne vysadit preparaty s propoli- e
sem a prejit na Cisty Aloe Vera kon- &
centrat.
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Jak pusobi uzivani Aloe Vera gelu

pFi migrénach?

Bolest hlavy je jednim z nejc¢astéjsich neurologickych
onemocneéni, trpi jimi asi 40 % nasi populace. V plnych
50 % jsou to pravé migrény, které lidem znemoznuji
plnohodnotny Zivot. V CR trpi migrénou asi 300 - 400
tisic lidi, z nichz se 20 - 40 % neléci vabec a 30 - 50 %
se |e¢i samolll Migréna je jednou z forem tzv. primarni
bolesti hlavy (pFi¢ina neni zpusobena jinym onemocné-
nim). NejCastéji ji trpi zeny v reprodukcnim véku. Asi
u 20 % zen se migréna objevi i v dobé téhotenstvi.
Proto je migréna casto povazovana za chorobu neuro-
tickych a neuspokojenych zen, za chorobu zahadnou
a nelécitelnou. Priblizné jedna tretina osob, trpicich
migrénami, se citi béhem zachvatu velmi téZzce postize-
na. Osobni a ekonomicky dopad na jejich zivot
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