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i na ekonomiku rodiny a statu je
nesmirny. Podle odhadt dosahuji
ztraty produktivity prace

v souvislosti s migrénou vyse

9,3 miliard dolart ve Velké

Britanii a 17 miliard dolaru

v USA.

Jeji prvni projevy se mohou
vyskytnout v kterémkoliv véku.
Migréna je komplexni syndrom,
charakterizovany prevazné jedno-
strannou pulsujici bolesti hlavy,
ktera ve 30 - 40 % pripadu prejde

i na druhou polovinu hlavy. Bolesti
hlavy jsou u migrény stiredni az velmi
silné, zachvatovite, trvaji bez lecby
nékolik hodin az maximalné 3 dny
(72 hodin). Mohou byt doprovazeny gastrointeti-
nalnimi priznaky - pocit nevolnosti, zvraceni, bolesti bri-
cha a prujmy a také precitlivélosti na svétlo a hluk.
Nékdy (v 15 = 20 %) predchazi zachvatu bolesti hlavy
tzv. aura, kdy ma migrenik poruchy zraku a zorného
pole (vypady poloviny ¢i ¢asti zorného pole, musky
v zorném poli), poruchy citlivosti, poruchy hybnosti
a reci. Priznaky aury se vyvijeji nékolik minut (v prameé-
ru 5 - 20 minut), trvaji méné nez 60 minut a bolesti
hlavy nasleduji bud ihned nebo po volném intervalu
kratsim nez 60 minut.

Priciny a mechanismy vzniku migrény nejsou dodnes
uplné vysvétleny. Je vsak jasné, ze jde o kombinovanou
poruchu nervovéeho a cévniho systému. Na pocatku
migrény se krevni cévy v hlavé stahnou a omezi pritok
krve do mozku. To by mélo vysvétlovat varovné prizna-
ky aury. Cévy se pak roztahnou a nastupuje typicka
migrenozni bolest.

Nekteré dikazy naznacuji, ze tento stav ma zanétli-
vou nebo alergickou slozku. Alergicky podil ha vzniku
potizi se prokazuje koznimi testy, proto se dnes také
|é¢ba doplnuje podavanim &kt s protialergickym ucin-
kem a hyposenzibilizaci (a zde se otvira velky prostor
pro Aloe Vera gell). S migrénou jsou spojovany i jisté
potraviny a stres. Napriklad nékteri lidé jsou citlivi na
tyramin, ktery se nachazi v ¢erveném ving, syru a ¢oko-
ladé (panoveé - pri prvnim romantickém veceru s hovou
partnerkou se pro jistotu témto pochutinam snazte
vyhnout). Doporucuje se sledovat, co nemocny jedl
pired zachvatem, nebot existuji i dalsi potraviny, které
spousti migrenodzni zachvat. Z mléénych vyrobkd to
byvaji tvrdeé syry, zrajici syry, jogurty, z ovoce banany,
avokado, citrusoveé plody, kompoty, ze zeleniny rajCata,
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brambory, zeli, nakladana zeleni-
na, cibule. Z alkoholu jiz uvedené
¢ervene vino, ale i pivo.
Ostatni: ¢okolada, kakao, kon-
zervované ryby, chléb, maso,
glutaman sodny (hojny v ¢in-
ské kuchyni), obiloviny a zrniny.
Identifikace a vyhnuti se témto
potravinovym ,spoustécum”
je velmi efektivnim nemedika-
mentoznim zplsobem |éChy,
ktery se v anglosaské literature
nazyva klinicka ekologie (clinical
ecology).
Konvencni medicina nabizi farmako-
logickou lécbu migrény. Tuto Iécbu
zachvatl muzeme délit na ,léeky
na migrénu", tedy akutni lIé¢bu zachvatl a ,léky proti
migréné", tzv. profylaktickou lécbu.
Akutni lé¢ba migrény je cilena na jiz vzniklou bolest
hlavy. MUze potlacovat pouze bolest hlavy (nespecificka
analgeticka lécba) nebo zasahovat primo do mechanis-
mu vzniku migrény (specificka antimigrenozni lecba).
Pri nespecificke Iecbé se pouzivaji bézna analgetika jako
kyselina acetylsalicylova (napr. Aspirin, Acylpirin, Aspro),
ibuprofen (napr. Nurofen, Ibalgin, Brufen) a paraceta-
mol (napr. Paralen, Ataralgin, Panadol). Ty pouze tisi
bolest, vznik migrény a dobu trvani neovlivhuiji.
Napriklad u ibuprofenu byly nedavno zverejnény zpravy
0 zavazném poskozeni zazivaciho traktu pri uzivani del-
Sim nez tri mésice.
Specificka léCba migrény spociva v podani léku pri
prvnich priznacich aury nebo zachvatu bolesti.
Vyznamnym prinosem k antimigrendzni lecbé jsou novée
léky nazyvané triptany. Do pul hodiny dokazi zrusit
migrenozni zachvat. Jejich nevyhodou je cena, nebot
za dvé tablety Imigranu 50 mg (¢asto potrebné k potla-
Ceni jednoho zachvatu) zaplati pacient 450 K¢. Pri cas-
téjsim vyskytu zachvatl se pak tato Iécba vyznamneé
promitne do osobnich financi. Dalsi velkou nevyhodou
triptanu je nemoznost aplikace u pacientd s poskozeny-
mi srdec¢nimi tepnami a s vysokym krevnim tlakem.
Triptany by jim snadno privodily infarkt myokardu nebo
mozkovou prihodu (mrtvici). V pripadé ¢astého vyskytu
zachvatl migrény (3 az 4 ataky do mésice) je nasazova-
na vyse uvedena profylakticka lécba, ktera spociva
v pravidelné a dlouhodobé konzumaci Iéku a jejim cilem
je (jenom) snizit pocet a frekvenci zachvatd o vice
nez polovinu (ackoliv bychom ocekavali, ze zabrani
migréné uplnélll).Profylaktické leky se podavaji m
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