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dostatecne dlouhou dobu (6 mésict a vice) ve stoupa-
jici davce. Pouzivaji se léky jako betablokatory (,léky na
srdce”), leky proti epilepsii a depresi (valproat sodny -
Convulex, Depakine chrono, Orfiril), gabapentin
(Neurontin), fluoxetin (Deprex), sertralin (Zoloft),
zenské hormony. Jako u kazdé jiné dlouhodobé probi-
hajici farmakologické |écby i zde je treba pocitat
s negativnimi vedlejSimi ucinky. Jsou to poskozeni jater
a Casté zazivaci obtize u valproatu, bolesti hlavy, nechu-
tenstvi, neurologické a psychiatrické priznaky (tres,
poruchy feci, zmatenost) u antidepresiv, ¢asta je zacpa
(a dle jednoho vyznamného medicinského ¢asopisu
se migréeny prakticky nezbavime bez pravidelné denni
stolice).

Paradoxné se také pri dlouhodobém uzivani Iéku, kdy se
dosahne tzv. kritické mési¢ni kumulativni davky, mohou
navodit zavazné bolesti hlavy - z [ékU uzivanych na mig-
rénu to jsou: ergotamin 20 mg, kodein 240 mg, barbi-
turaty 840 mg, kofein 1350 mg, paracetamol 7500
mg, acylpyrin 7000 ma.

Vyse uvedenymi fakty jsem chtél ukazat, ze lécba
migrény je velmi svizelna, ¢asto neefektivni, pri pouZiti
novych farmak draha, doprovazena casto zavaznymi
vedlejsimi ucinky. A je hlavné symptomaticka, neodstra-
nuje pricinu vzniku.

Proti vSem témto skutec¢nostem kontrastuje jednodu-
chost a efektivnost lecby migrény Aloe Vera gelem.
Ti uzivatelé Aloe gelu, kteri méli jen prilezitostné epizo-
dy migrény, si vétsinou ani neuvédomili, ze tyto stavy
Z jejich zivota zmizely. A to pfi jednoduchém davkovani
- bud™ dvakrat denné 40 ml nebo trikrat denné 30 ml
Aloe Vera Gelu Life Essence na lacno. Je také potvrzen
vyznamny efekt u tézkych migrenikud, kdy jiz po nékoli-
ka tydnech uzivani gelu doslo k dramatickému snizeni
frekvence migrén. Vysveétleni se da vyvodit z faktu, ze
do spusténi migrény je zapojena alergicka komponenta.
Alergie je porucha funkce imunitniho systému a jak je
uvedeno v prvnim dile ,0tazek.”, Aloe Vera gel je vyni-
kajici imunomodulator a tuto poruchu odstrani.

Jiz jsem uved|, Ze migréna je problémem i u téhotnych
zen. Proto bych zenam s migrénami doporucoval pred
pocetim prodelat kiru Aloe Vera a snizit tim riziko ataku
migrén béhem téhotenstvi. Medikamentdzni moznosti
[é¢by jsou totiz v pribéhu téhotenstvi silné limitované.
Zvlasté ucinné triptany nejsou doporucovany (svym
mechanismem ucinku mohou snizit prutok krve placen-
tou a ohrozit plod nedostatkem kysliku). Jak tedy
postupovat v téhotenstvi, kdy pretrvavaji bolestivé
ataky migrény a opakuji se v kratkych intervalech?

Tento stav je zavazny, nebot dlouhotrvajici zvraceni
zpusobi poruchy metabolismu u matky a narusuje tak
i vyvoj plodu. Chceme-li se vyhnout nezadoucim ucin-
kim |ékd, je mozné volit nefarmakologické postupy.
Ulozit maminku do temné klidné mistnosti, aplikovat
vihké teplo na zada ve formeé rucnikl namocenych do
teplé vody. Zkusit potirat spanky a Celo, pripadné i Siji
mentolovym olejem. Byt oficialni firemni politikou je
zakaz uzivani Aloe Gelu v téhotenstvi, ja osobné bych v
pripadé meého rodinného prislusnika opravdu velmi
uvazlive prozkoumaval moznost potlaceni zavazného
migrenozniho stavu a jeho prevenci uzitim Aloe Gelu.
Porovnal bych hypotetické a nikdy nepozorované ucin-
ky Aloe Gelu na kontraktilitu (moznost déloznich stahu)
a realné hrozici metabolicky rozvrat navozeny zvrace-
nim téhotné a nasledné ohrozeni matky a plodu na zivo-
té. Samozrejmeé, Ze existuji i farmakologické postupy,
které patri do rukou gynekologl. U zavaznych stavi by
téhotna s migrénami méla Iékare urcité navstivit, nebot
ne vsechny bolesti hlavy jsou zpusobeny migrénou.
Opét zde plati ze prevence je daleko lepsi nez nasledna
lecba.
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