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Vazené a milé poradkyné
a poradci.

Toto vydani LR-magazinu
se k Vam dostava na
pocatku léta, v obdobi,
kdy nase severnéji polo-
bohaté
Zivotodarné

zené  uzemi
zaplavuji
slunecni paprsky. Proto
je nasnadé téma pora-
denskeé linky - Aloe Vera.
Téma, v soucasné dobé
jiz chronicky diskutova-
né, ale dle mého nazoru porad Upiné nevyjasnéné, s mnoha kon-
troverznimi otazkami, ¢ekajicimi na odpovéd. Téma, napinéné
jakousi nejistotou, kterou bych chtél Shakespearovsky parafra-
zovat Byt ¢i nebyt”...na slunci. Neboli slunit se ¢i neslunit.

Neékteri ctenari se asi podivi a zeptaji se: Jaka kontroverze? Jaka
nejistota? Vzdyt odborna dermatologicka komunita, v souhlas-
ném akordu vehementné podporovana producenty opalovaci
kosmetiky, jiz vice nez dvé desetileti varuje ¢i pfimo odstrasuje
verejnost od slunéni. Nekteri z odborniki jdou tak daleko, ze
nedoporucuji Zadné vystavovani slunecnimu zareni. Tvrdi, Ze
opalovani bez rizika neexistuje a Ze nejlepsi je se slunecnim
paprskim (i umelym) vyhnout. Slunéni bez pouZziti opalovaciho
krému s ochrannym faktorem srovnavaiji s promiskuitnim sexem
bez kondomu. | ja jsem donedavna mél podobné vyhranény
nazor (ktery jsem nekriticky prijal) a proti opalovani v solariich
Jjsem vystupoval stejné agresivné jako proti koureni. Pfi studiu
materialt k tomuto ¢lanku jsem vsak dosel k zavéru, Zze budu
muset svUj pohled zasadneé zrevidovat. K této zméné me vybize-
Jji nedavno publikované ¢lanky vyznamnych americkych a evrop-
skych lékarl se specializaci jak na dermatologii, tak i mimo ni.
Svym novym pohledem na interakci slune¢niho zareni a lidského
organizmu totiz zpochybnuji stard dogmata o negativnim vlivu
Slunce na nase zdravi. V nasledujicich odstavcich Vam chci pokud
mozno nestranné prezentovat danou problematiku, tak, abyste
si mohli vytvorit viastni ndzor a ten pak dale prezentovat ve
svém okoli. Budu se snazit najit rovnovahu mezi srozumitelnosti
(pro Vase zakazniky, kteri jsou vétsinou laici) a odbornosti (pro
pripad, ze byste tento text chtéli vyuzit a pri nabidce ke spolu-
praci oslovili nékoho ze zdravotnictvi a pribuznych obort).

VSe zacalo v prvni poloviné minulého stoleti, kdy vzneSenou
bledost klze zac¢ala nahrazovat moda opalenych tél, ktera i v
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dnesni dobé diktuje, ze prirozené hnédé zbarveni téla je znakem
sportovniho ducha, atraktivnosti a zdravi (viz reklamy v médnich
Casopisech pro zeny i pro muze). Vse urychlil i masovy rozvoj
turistiky do exotickych primorskych destinaci, kde vétsina z nas
travi svj oddychovy ¢as na plazi slunénim a koupanim. Az potud
by bylo véechno v poradku, ale v druhé poloviné minulého stole-
ti doslo k pozorovani dvou jevu, které vyznamné zménily pohled
verejnosti (hlavné lékarské) na tento modni trend. Za prvé: vii-
vem freonu nastal Ubytek ozonové vrstvy atmosféry, ktera jinak
chrani veskery zivot pred jednou ze slozek ultrafialového zareni
(UVC). Za druhé: od konce sedmdesatych let vyrazné stoupa
pocet vyskytu koznich nadord v populacich evropského puvodu.
Pro ilustraci — v roce 1970 bylo v CR hlaseno 316 melanomu,
v roce 2000 to bylo jiz 1 413 pripadu (zvyseni na 447 %). Ostatni
zhoubné kozni nadory (kromé melanomu) byly v roce 1970 hla-
seny v poctu 3 668 pripadl, kdezto v roce 2000 to bylo
Jjiz 12 016 pripadd (vzestup na 328 %). Téchto 12 016 pripadu
predstavuje pravé jednu pétinu z celkového poctu vsech nado-
ru, kterych bylo hlaseno 60 222. Nadory kize jsou tedy nejcas-
téjsim zhoubnym novotvarem. Jedna se hlavné o tfi typy
nadoru: bazaliom, spinaliom a melanom. Ostatni typy jsou velmi
VZ3acné.

Bazaliom je nej¢astejsi kozni nador, vznika ze zarodeénych bunék
pokozky. Postihuje obvykle starsi osoby, vyskytuje se zejména na
obliceji, hlavé a hornich partiich trupu, mnohdy mnohocetné.
Projevuje se napriklad jako Sifici a nehojici se vired, nékdy mokva-
vy a hnisavy. Jedna se o nejcastéjsi zhoubny nador vibec, svym
chovanim vsak stoji na pomezi zhoubnych a nezhoubnych nado-
rt - prakticky nikdy (kromé& nékolika malo znamych pripadd)
nemetastazuje. Tedy, je-li dostatecnym zpusobem mistné
odstranén, je kompletné vylécen. Spinaliom je zhoubny nador,
vychazejici z epitelové tkaneé kaze. Objevuje se v rlznych oblas-
tech téla, predevsim v kuzi, vétsinou u lidi starsiho véku. Jedna
se opét o nador, ktery je agresivni predevsim mistne, na rozdil
od basaliomu vsak jiz metastazovat muZe, coz samoziejmé
vyrazné zhorsuje prognozu takovéhoto nadoru.

Maligni melanom je nador z pigmentovych bunék. Je nejméné
Casty, ale zaroven nejnebezpecnéjsi. Patologoveé ho pro jeho bio-
logické vlastnosti nazyvaji kralem nadord. Muze se v zasadé
vyskytnout kromé kuze na kterékoliv sliznici (i pod nehtemll),
dale ve tkanich oka, a to v kterémkoliv veéku. Je schopen velmi
Casné metastazovat do jakéhokoliv organu. Na druhé strané,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o nador, ktery je uloZzen na kuzi
a je barevny, je mozno jej v naprosté vétsiné pripadd odhalit
v Casném stadiu, kdy pravdépodobnost vyléceni je témér sto-
procentni.



