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Avsak jiz pri mirné pokrocilém stadiu je jeho lécba velmi proble-
maticka.

Spojenim vys$e uvedenych faktu bylo vytvoreno dogma: vysta-
vovani pokozky ultrafialovému zareni (prirozenému ¢i umélému)
Jje hlavnim rizikovym faktorem pfi vzniku melanomu (a ostatnich
nador(, ale ty nejsou zavaznym terapeutickym problémem
a proto je nebudeme déle uvadét). Tento nazor je dodnes skalo-
pevné hajen Americkou Akademii pro Dermatologii a tudiz i Ces-
kou dermatologickou spole¢nosti (staci se podivat na jejich
weboveé stranky).

Prirozené i umélé UV zareni muze na kuzi vyvolat i celou fadu
jinych nezadoucich ucinkd, prevazné kosmetického” charakte-
ru. Jeho B slozka (UVB) muze akutné vyvolat solarni dermatiti-
du (popaleni), které se projevi zarudnutim a palenim klze, zavaz-
néji i otokem a puchyfi. To mUze byt umocnéno i fototoxickym
mechanismem, t.j. zvy3enim citlivosti kize, jsou-li zaroven poda-
vany Ci lokalné aplikovany néktere léky (napf. tetracyklin, hydro-
chlorothiazid, chlopromazin, fluorochinolony, nesteroidni anti-
revmatika). Zvysena citlivost se objevuje i pfi pouZiti nékterych
druht kosmetiky ¢i chemikalii (dehet, bergamotovy olej, ropné
pripravky, rostlinné stavy). Fotoalergicky mechanismus (nej¢as-
téji fotoalergickd kontaktni reakce po chemickych sunscreenech
- krémech se slune¢nim ochrannym faktorem, deodorantech a
fragrancich) nastésti nebyva tak ¢asty. Abnormalni citlivost na
svétlo mUze pretrvavat a davat zaklad skute¢nému onemocnéni
- fotodermatoze.

Dlouhodobé plsobeni UV zareni mize na kizi vyvolat i chronické
zmeény, které jiz mohou byt do jisté miry nevratné - tzv. aktinic-
ke starnuti kiize (,photoaging”) a naruseni imunitnich reakci klize
(Fotoimunosuprese). Aktinické starnuti neni jen prosté urychleni
na véku zavislych a ke starnuti vedoucich poruch, ale dochazi
zde k nepravidelnostem v pigmentaci, rohovaténi, vyskytuje se
zaplava vrasek, zlutava, sucha, ,kozena” klze s riznymi benigni-
mi, ale i zhoubnymi novotvary. Toto urychlené starnuti ma na
svédomi A slozka ultrafialového zareni, tzv. UVA, ktera pronika
do skary (stfedni vrstva klze), jenz obsahuje rtzné druhy viaken
(kolagenova a elastinova), zodpovidajicich za pruznost pokozky.
UVA zareni vyvolava v téchto vlaknech chemickou a strukturalni
prestavbu, jenz zhorsi jejich funkéni viastnosti a tim dojde
k vytvoreni jiz vyse zminénych koznich vrasek.

Struc¢né a prehledné shrnuto: podle dermatologl slune¢ni zareni
podstatné zvysuje riziko kozni rakoviny, urychluje starnuti ktze,
muze navodit solarni dermatitidu (tzv. spalit kuzi), u vnimavych
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jedinct vyvolat slune¢ni alergii a v kombinaci s nékterymi
substancemi (farmaka ¢i kosmetika) vyprovokuje fototoxickou
Vyrazku.

Ctu-li o téchto hororovych viastnostech slune¢niho zareni, divim
se, Ze nas evoluce zbavila srsti a zvIasté u nas Evropanu ze seve-
ru nechala pokozku i vlasy vyblednout. Urcité musela mit padnéj-
i duvody nez jen obohatit nas svét blondynkami. My Evropané
jsme srst ztratili jiz v Africe a diky dokonalejsimu ochlazovani
Jjsme byli schopni se stat nejvytrvalejsimi a tudiz nejuspésnejsimi
lovci. Ale jakou evoluéni vyhodu nam prinesla ztrata pigmentu
a proc v kazdé rase jsou zeny a déti svétlejsi nez muzi? Odpoveéd
nam vyplyne, kdyz si zduvodnime dulezitou roli ktize v metabo-
lizmu vitaminu D. O uloze vitaminu D je vétsinou znamo pouze to,
ze je dulezity pro ,zdravy vyvoj kosti’, nebot zvysuje vstiebava-
ni vapniku ve strevé. Ale vyzkum v poslednich letech odhalil dalsi
dalezité ulohy vitaminu D v nasem téle. Ovliviuje diferenciaci
a dozravani bunék, spousti naprogramovanou smrt bunék - tzv.
apotozu, coz jsou dulezité procesy pri vyvoji organt u plodu
a odstrafovani starych ¢i nadorové zvrhlych bunék. Dnes viast-
né medicina povazuje vitamin D za hormon, ktery dokaze zapinat
a vypinat geny, ménit signaly pro rust bunék, blokovat rust cév
a modulovat aktivitu imunitniho systému.

Jeho nedostatek se u zen projevi neplodnosti. Jeho nizka hladina
béhem téhotenstvi zpUsobi nedostatecny vyvin organt plodu,
hlavné mozku. Deficit v détstvi i v dospélosti zapficini nejen one-
mocnéni kosti (kfivice, osteomalacie a osteoporoza), ale jak se
dnes ukazuje, tak i zvysuje riziko mnoha chronickych onemocné-
ni véetné 16 rlznych nadoru (mezi né patfi i tak ¢asté nadory
Jjako rakovina prsu, streva, vajecniku a prostaty). Nékdy dochazi
i k onemocnéni nervového systému vcetné roztrousené sklero-
zy a schizofrenie, objevuje se diabetes typu 1 a 2, nedostatek
,decka” dale prispiva ke vzniku srde¢nich onemocnéni, hyperten-
ze, zanétlivych onemocnéni strev, ke vzniku cyst na vajecnikach,
menstruacnim problémim a jiz zminéné neplodnosti. Dllezitost
vitaminu D je zfejma i z faktu, Ze nase télo se nespoléha na pri-
sun tohoto vitaminu jen potravou (jako je to u jinych vitaminu),
ale vytvorilo si v kUzi vykonny systém, ktery pri ozarovani kize
slune¢nimi paprsky vyrabi az 95 % nasi potreby vitaminu D!
Vyhodou tohoto zpusobu produkce vitaminu D je, Ze se organis-
mus nemuze predavkovat, coz jinak hrozi pri supplementaci
(nahrazovani) vitaminG potravou (tzv. v tuku rozpustnych vitami-
na, kam patfi A, D, E a K). V nasich zemépisnych sirkach je slunec-
ni svit zvlast béhem zimnich mésicu vyrazné omezen, a proto
byla ztrata pigmentu vitéznou evoluéni vyhodou, kterd zajisto-
vala zdravy vyvoj potomku a nizsi nemocnost dospélych.
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