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Tato fakta zdUvodnuji i paradoxni vysledky epidemiologickych
studii, které mely potvrdit negativni vlivy slune¢niho zareni
na celkovy vyskyt nadorovych onemocnéni. Kdyz se sledovala
¢etnost tohoto onemocnéni u obyvatel jiznich (slune¢nich) statu
USA, pracuijicich cely den venku, a porovnala se s ¢etnosti u lidi
ze severu, travicich pracovni dobu v budovach, doslo se k pre-
kvapivym zaverum. Jizni populace pracujici venku ma statisticky
vyznamné nizsi vyskyt (ocekaval se opak) nadorl véetné mela-
nomu, vzdor dogmatu, ze ozareni sluncem rovna se vyssi riziko
vzniku melanomu! Stejného prevraceného vysledku se zjistilo
i U roztrousené sklerézy a jinych vyse zminénych onemocnéni.
Toto jsou fakta, ktera dermatologicka spolecnost tézko vysvét-
luje bez toho, aniz by pripustila, Ze existuje urcita ,zdrava” davka
ultrafialového zareni. Jak vysoka je tato davka, to je potreba
jesté dale prozkoumavat. Je jasné, ze zavisi na tzv. koznim typu
(viz LR-magazin 02/2005, ¢lanek o opalovani), na intenzité slu-
nec¢niho zareni, na prislusné zemepisné sifce, nadmorské vysce
(na horach se opdlite rychleji nez u hladiny more) a ro¢nim obdo-
bi. Proto napriklad prist&hovalec do Svédska, ktery je plvodem
z rovnikové Afriky, se musi pro zajisténi optimalnich hladin
vitaminu D opalovat podstatné déle (asi 6krat) nez domorodi
Svédove.

Ukazuje se, Zze automaticky prevzit doporuceni, vypracované pro
australské obyvatelstvo a tykajici se ochrany pred negativnimi
vlivy slunecniho zareni (tzv. SunSmart program - vzdy nosit $iro-
ky klobouk, slune¢ni bryle, drzet se ve stinu a i pod obleceni se
natirat krémy s ochrannymi faktory), je pro nas severni
Evropany zdravi ohrozujici. Jelikoz polocas setrvani vitaminu D
Vv nasem téle je 6 tydnu, je tfeba pro zimni mésice naakumulo-
vat od dubna do zari co nejvyssi hladiny tohoto vitaminu. Pro
osoby se svétlou kuzi je tedy doporucovano nejméné trikrat
tydné v dobé mezi jedenactou a patnactou vystavit velkou plo-
chu nechranéné kuze na dvacet minut slune¢nimu zareni (kaz-
dou polovinu na 10 minut!!).

Ted si dovedu predstavit, jak se bouri ortodoxni dermatolog, ale
Jja jen predavam soucasny nahled na problematiku deficitu vita-
minu D v nasi evropské populaci. Hlavnimi propagatory téchto
novych nazord jsou napriklad Dr.William Grant, PhD, ze sanfran-
ciského SUNARC, zkoumajiciho souvislost slunecniho zareni, vyzi-
vy a vyskytu rakoviny a jinych onemocnéni, dale profesor
Michael Holick, MD, PhD, z Boston University, ktery byl za své
neortodoxni nazory vyhozen z pozice vedouciho Katedry
Dermatologie na této prestizni univerzité (zarny pripad ,znasil-
néni” principu akademické svobody projevu), coz pravem vzbudi-
lo velkou bouri protestu v Siroké akademické obci. Vyznamny
dermatopatolog Dr.Bernard Ackerman, MD, jeden z nejuznava
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néjsich svétovych expertld na rakovinu kuze, zakladatel
Ackerman Academy of Dermatopathology v New Yorku, ktery
publikoval na toto téma 625 védeckych clanki a mezi jehoz
mnoha ¢estnymi ocenénimi je i letosni Master Award, ktera je
udélovana Americkou Akademii pro Dermatologi pouze jedné
osobnosti rocng, tvrdi, ze souvislost mezi UV zarenim a melano-
mem nikdy nebyla dostatec¢né prokazana a na dukaz svého pre-
svédceni chodi stale cely rok opaleny.

Chci ale dirazné upozornit, ze ani tito panové nejsou advokati
mnohahodinového slunéni na primém polednim slunci bez jaké-
koliv ochrany. Nejhorsi pro zdravi pokozky jsou narazova ,spale-
ni* kUze (tim se nej¢astéji provinuji muzi, ktefi se z pIné pracov-
ni zatéze ze dne na den ocitnou s rodinou na plazi u jizniho
more), ktera opravdu vedou k akutnimu onemocnéni klze
(viz informace vyse), ale hlavné urychluiji jeji starnuti.

Jak se tedy slunit, abychom meéli dostatecnou ochrannou
hladinu vitaminu D a zaroven si udrzeli co nejdéle mladistvy
vzhled a pruznost nasi pokozky? Je to vibec mozné? Ma toto
zavazné dilema vibec néjaké feseni? Ted jisté tusite, Ze prijde
pasaz, kdy vstoupi na scénu nase oblibena rostlina. S ohledem
na nova fakta je doporucovano celoro¢né vystavovat co nejvet-
Si plochu nechranéného téla az na nekolik desitek minut (podle
fototypu klze a pozice Slunce na obloze) ultrafialovému zareni
(ted asi jasaji majitelé solarnich studii, ale jelikoz se jedna o jiny
zdroj zareni a chybi filtracni viiv atmosfeéry, je treba byt velmi
obezretny pri vybéru studia a je tfeba dodrzovat jina pravidla,
coZ je téma na dalsi clanek).



