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Pri delSim pobytu ,na slunci” je opravdu nutné dodrzovat dopo-
rucovana pravidla, ktera maiji zabranit ,spaleni“. Vhodné uzivat
stinu, obleceni a kvalitniho krému s dokonalymi UV filtry, zvlasté
u déti, které jsou aktivnejsi v pohybu, Casto stridaji pobyt ve
vodé a na suchu a tim stravi delsi dobu na slunci nez dospély. |
velmi malé déti se maji exponovat slune¢nimu zareni, zvlasté
kojenci pijici pouze materské mléko, které je velmi chudé na vita-
min D (do umélych miéénych formuli je vitamin D pridavan).
Pro lepsi kontrolu je doporucovan nepfimy osvit (ve stinu)
a opravdu striktné zabranit z¢ervenani jejich pokozky (znamka
spalentl).

IdedIni krém s ochrannymi faktory by mél byt koncipovan takto:
meél by obsahovat chemické ochranné faktory, které pohlcuiji jak
UVB, tak i UVA slozku zareni (vétsina lacinych krémd tuto dnes jiz
prokazané skodlivou slozku nezachycuje!), nakombinované s fyzi-
kalnimi prostredky, jejichz typickym prikladem je oxid titanu.
Fyzikalni faktory, na rozdil od chemickych, zareni nepohlcuji, ale
odrazi zpét jako mikroskopicka zrcatka. Jejich velkou vyhodou je,
Ze se jejich ucinnost ¢asem nesnizuje, nebot se nerozkladaji jako
chemickeé faktory. Sebekvalitnéjsi kombinace UV filtrd vsak neo-
chrani kozni bunky produkujici kolagen pred skodlivymi volnymi
radikaly, vznikajicimi v kGzi pfi dopadu ultrafialového zareni. Ty
jsou pficinou ,drobnych poranéni” téchto bunék, jez se hoji
minijizvami”, které se ¢asem nascitaji a vysledkem je vrascita
kGize. Aby se neutralizoval a minimalizoval tzv. photoaging
(starnuti kuze vlivem UV zareni), mél by tento krém obsahovat
i ,zametace” téchto skodlivych volnych radikalt - antioxidanty,
jako napt. vitamin E, C a A nebo mucinézni polysacharidy nacha-
zejici se v aloe gelu.

Je opravdu vyborné, Ze firma LR-International produkuje takto
sofistikované komponované krémy pro opalovani. Kombinaci
chemickych a fyzikalnich ochrannych faktort s az 50 % obsahem
aloe gelu obsahuji Aloe Vera Sluneéni blokator SPF 30, Aloe
Vera Slunecni krémovy blokator SPF 30 a Aloe Vera MIéko na
opalovani SPF 24 (to obsahuje i vitamin E). Aloe Vera MIéko na
opalovani SPF 16 je kombinaci chemickych ochrannych faktor(
a opét az 50% podilu aloe gelu.
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Pro maximalizaci vysledkl je dulezita i nasledna péce o pokozku.
Velmi vhodna je aplikace Aloe Vera Relaxa¢niho gelu po opalo-
vani, ktery obsahuje az 75 % aloe gelu a vitamin E, tim docilime
rychlejsi regeneraci koznich bunék, nebot aloe gel obsahuje take
tkanoveé rustové faktory, jako je giberelin, jez hoji k(zi bez ,mini-
jizvicek”. Pro uplny prehled produktu Vas odkazuiji na ¢lanek pani
Sedkové ,Opalovani’, ktery byl otisknut v minulém LR-magazinu.
Z3aroven bych doporucoval zvyseny prijem beta-karotenu a vita-
minu C v kombinaci s Aloe Vera Gel Life Essence. Tim si zajistime
trvalejsi barvu pokozky (beta-karoten), kvalitnejsi syntézu kola-
genu (vitamin C je velmi dulezity pri jeho syntéze) a vykonny
imunitni systém, jako prevenci véech vyse zminénych negativ-
nich vlivt UV zareni.

Pri dodrzovani véech zasad ma slunéni vyrazny vliv na nase zdra-
vi a psychické vyladéni (uvolnuji se endorfiny - hormony $tésti).
Je mi jasné, Ze po mnoho let jsme slyseli durazna varovani
odbornikd, a proto nékdo muze o uvedenych faktech pochybo-
vat. Je vSak treba vzit v Uvahu nova zjisténi a zménit nase cho-
vani. Myslim, Ze tento ¢lanek potésil hlavné mladsi zeny, které se
vzdy rady pysni pekné opalenou pokozkou. Ale dostatek vitami-
nu D je dulezity i pro ostatni vékové skupiny obou pohlavi.

Preji Vam radostné a zajimavé prozité letosni léto.
MUDr. Petr Formanek

infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006 —
mozno volat (Po - Pa od 14.00 - 19.00 hod.)
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