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Vazeni poradci a
vazené poradkyné,

mam milou povin-
nost Vas v nasledu-
jicim textu sezna-
mit s novymi pro-
dukty, uvadénymi
na nas trh. Tyto
vyrobky Vam umoz-
ni jeste vice ovlivnit
zdravy Zivotni styl
Vas, Vasich bliz-

kych i Vasich zakaznikd.

Jsou to produkty, které doplni a tim i umocni zdra-
votni i zkraslujici efekt nasi produktové rady Aloe
Vera. Jaké tedy jsou? Jisté jste se pri Vasi Cinnosti
poradcl setkali s klienty, ktefi chtéli zaroven se
zlepSenim zdravotniho stavu také zredukovat svoji
nadvahu. Takova setkani byla jisté velmi Casta,
nebot zhruba polovina naseho dospélého obyvatel-
stva trpi nadvahou. Museli jste jim vysvétlovat,
Ze pouhé piti Aloe Vera gelu bez zmény dietetickych
navykl nevede k hubnuti a pravdépodobné jste jim
museli (k Vasi ekonomické ztraté) doporucit konku-
rencni produkty k redukci vahy.

Této praxi je vSak konec, nebot prichazi vynikajici
dieteticky koncept FiguAktiv.

Jindy jste se mozna setkali s klientem, ktery mél
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zvySené
naroky na prisun dalezitych nutrientl (zZivin), napf.
vitamind u zavaznych nadorovych onemocnéni
nebo minerall pri osteoporoze. Ale opét jste zakaz-
nika museli odkazat na navstévu lékarny, kde byl
Casto vystaven reklamnimu tlaku jinych vyrobcU
produktll z Aloe Vera.

Nase nové produkty biOxan, ProBalance a
VitaAktiv tuto situaci dramaticky zméni a poskyt-
nou Vasim zakaznikim prvotfidni nutricni supple-
mentaci (dodavani Zivin), uspokojujici nejprisnéjsi
naroky soucasné nutricni vedy.

Tato plejada produktl pro zdravi je doplnéna dnes
velmi médnimi ¢aji, oblibenymi zvlasté u lidi se

spiritualnéjSim postojem k zivotu. Jako prvni je na
nas trh uvadén exoticky EXOTIC GINGER ROOT.
Doufam, Ze jsem timto kratkym Uvodem patficné
vzbudil Vasi zvédavost a Ze jste plni otazek, které se
pokusim zodpovédét v nasledujicicm textu - dnes
alespon ty zakladni pro Vasi poradenskou ¢inost.
Dieteticky koncept FiguAktiv pro redukci vahy
je tvoren ¢tyrmi produkty z linie Natural Life. Jsou to
FiguAktiv dietni instantni napoj v prasku ve trech
prichutich (rebarbora-vanilka, latte-macchiato a
jahoda-banan), FiguAktiv bylinny odtucnovaci Caj,
doplnék stravy s mineralnimi latkami ProBalance
a jeho integralni soucasti je i Aloe Vera Gel Life
Essence.
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Jesté pred tim, nez si objasnime ulohy téchto
produktl pri redukci télesné vahy, bych rad zminil
néktera zakladni fakta tykajici se nadvahy ¢i obezi-
ty. Tyto dva stavy je treba rozliSovat.

Nadvaha je definovana takzvanym BMI (body
mass index = index télesné hmotnosti) s hodnotou
nad 25 a o obezité mluvime, kdyz BMI presahne
hodnotu 30.

Hodnota BMI se vypocitava z hodnot hmotnosti
a vysky takto:

hmotost (kg)
Body Mass Index (BMI) =

vyska 2 (m)

kdyZz hmotnost v kilogramech vydélime vyskou?2
vV metrech.

U téchto stavl dochazi k nadmérnému hromadeéni
rezervniho tuku v dusledku nerovhomérného pfijmu
a vydeje energie. Pro Zivotni styl vétSiny z nas
je charakteristickd nadmérna konzumace cukri a
tukdU, ktera je neadekvatni nasemu sedavému zpU-
sobu Zivota. Proto neni divu, Ze v naSich zemich ma
nadvahu vice nez polovina dospélych a obéznich je
asi patnact procent muzl a dvacet procent zen.
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