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Jaké jsou dusledky nadvahy a obezity:

To, co zpocatku asi nejvice vadi, je zména tvaru
postavy, ktera pak neodpovida sou¢asnému idealu
krasy. Ovliviuje to psychiku zvlasté citlivych jedinct
(hlavné mladych divek) a tim je naruSovano jejich
sebevédomi, coz mize mit vliv i na rozhodovani
v nékterych dllezitych Zivotnich situacich. Mnohem
nebezpecnéjsi jsou vSak zdravotni dusledky, které
jsou tim zavaznéjsi, ¢im je vysSi BMI. Zda se, Ze zvy-
Seni BMI nad 27 je jiz spojeno s vySSi Uumrtnosti.

Také rozlozeni tuku v téle ovlivhuje druh komplikaci.
U androidniho (muzského) typu - tvar jablka - se
tuk hromadi hlavné na hrudniku a briSe (uvnitr bri-
cha) a je provazen predevSim kardiovaskularnimi
a metabolickymi komplikacemi. Gynoidni (zensky)
typ - tvar hrusky - nebyva témito komplikacemi
provazen. Tuk se usazuje hlavné na hyzdich
a stehnech.

Co je na obezité zradné? Fakt, Ze nepfiznivé dusled-
ky se objevuji az se znacnym ¢asovym odstupem,
a proto je mnozi lidé s obezitou nespojuji, mysli si,
Ze tyto projevy patfi k ,normalnimu“ starnuti nebo
Ze jsou takzvané ,rodové“.
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Jak bylo uvedeno vySe, nadvaha a obezita zpUsobu-
ji komplikace v srde¢né-cévnim (kardiovaskularnim)
systému. Vznika vysoky krevni tlak (hypertenze),
ktery, neni-li IéCen, mlZe po letech privodit smrtici
nebo invalidizujici mozkovou cévni prihodu (tzv. mrt-
vici) nebo tromboembolickou pfihodu, kdy v cévach
dochazi k ristu trombu (krevni srazeniny, ktera je
prichycena ke sténé cévy a tim zamezuje proudéni
krve se zivinami a kyslikem). KdyZ se tento trombus
odtrhne a da se do pohybu, nazyvame jej embol
(vmetek). Ten je Casto nesen krevnim proudem
do velmi dulezitych organu, jako je mozek nebo
plice. Zablokuje-li dostatecné velky usek krevniho
fecisté, konci tato situace opét zavaznym poskoze-
nim organu, ¢asto neslucitelnym se zivotem.

Z metabolickych poruch je treba podtrhnout rozvoj
diabetu 2. typu, ktery po letech také vede k posko-
zeni cévni stény velkych i malych tepének.
Nasledkem tohoto procesu je opét omezeni prisunu
Zivin a kysliku do organu, vedouci k poskozeni funk-
ce tohoto organu. Dlouhodobé Spatné kompenzova-
ny diabetes vede mimo jiné k selhani ledvin,
k poskozeni sitnice az ke slepoté. Dale v souvislos-
ti s nadvahou dochazi ke ztucnéni jater a k
rozvoji dny.

Prebytec¢nymi kilogramy jsou vyznamné pretézovany
hlavné velké nosné klouby (kyCle a kolena) a docha-
zi k pred¢asnému degenerativnimu opotrebeni
jejich chrupavek. Na kizi dochazi ke vzniku celuliti-
dy a strii. Také je zaznamenan vySSi vyskyt nékte-
rych nador, hlavné v zazivacim traktu, gynekologic-
ké oblasti a v oblasti prostaty.

Myslim, ze nema smys! vyjmenovavat dalsi kompli-
kace, nebot jiz ty zminované jsou dostatecné na to,
aby vyznamné znepfrijemnily a i zkratily Zivot vétSiny
lidi s nadvahou.

DalSim ddvodem, pro¢ mit Stihlou postavu s nizkym
obsahem télesného tuku je fakt, ze vSichni zivocCi-
chové, ktefi byli v laboratornich podminkach krmeni
kaloricky omezenou, ale nutricné bohatou dietou,
se dozivali vyznamné delSiho Zivota nez ostatni ¢ast
populace, ktera mohla konzumovat potraviny dle
libosti. Tento fakt je vysvétlovan nizsi tvorbou vol-
nych radikall v organizmu a to vede ke zpomaleni
procesu starnuti.

Ted uz je asi jasnégjsi, proC¢ jsme neustale nasimi
Iékafi vybizeni ke zdravéjSimu zplsobu stravovani
a pro¢ je na trhu tolik rliznych produktl a metod,
podporujicich hubnuti. »
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