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Jak si ale udrzet stihlou postavu,
kdyZ konzumace chutnych jidel (jez jsou ¢asto velmi
kaloricka) patfi k vyznamnym potéSenim naseho
Zivota a zaroven nas nase prirozena lenost nevede
k pravidelnému cviceni, kde bychom tyto prebytec-
né kalorie vyuzili? NejdUlezitéjsi je vyrovnat rozdil
mezi prijmem a vydejem energie. Jednim z nejlep-
Sich zpusobU je dodavat télu kaloricky chudsi, ale
na ziviny bohatou stravu a zaroven utlumit prebuje-
lou chut k jidlu. Na tomto principu je zaloZen dietni
koncept FiguAktiv. Zakladnim kamenem je dietni
instantni napoj v prasku FiguAktiv, kterym se nahra-
di bud vSechna nebo jen néktera hlavni jidla. Jeho
priprava je jednoducha a rychla. Doda télu vétSinu
zivin (bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly
a vlakninu) a uspokoji svou lahodnou chuti potfebu
jist. VétSinou si pripravite tfi az pét porci denné
podle toho, jak rychle chcete zhubnout. TFi pfichuté
zajisti dostatecnou variabilitu chuti, nebot mono-
tonnost diety ¢asto vede k jejimu preruseni.
Béhem redukce tukovych zasob je treba zvysit
prijem tekutin, nebot tukovym metabolizmem vzni-
kaji latky (ketony), které je treba z téla vyloucit moci.
Zaroven se uvolnuji toxické, v tuku rozpustné latky,
které se v nasem télesném tuku
dlouhodobé stradaly.
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Z téchto duvodi je doporucovano konzumovat
béhem redukcni diety trikrat denné 30 az 50 ml
Aloe Vera Gel Life Essence a pit FiguAktiv bylinny
odtucinovaci ¢aj. Tento ¢aj nejen Ze pomaha detoxi-
kovat, ale také prirozené potlacuje chut k jidlu.
Vhodnym mnozstvim jsou tfi az Ctyri Salky denné.
Tento ¢aj je smési zeleného Caje s nékolika dalSimi

bylinami. Jeho detailni sloZeni
a Ucinky jednotlivych sloZzek popi-
Su v nasledujicich info magazi-
nech.

Béhem hubnuti vznikaji v téle
latky, které jsou prevazné kyselé
povahy (méni se pH vnitfniho pro-
stredi). Zaroven je tfeba udrZovat
balanci dllezitych mineralt a sto-
povych prvkd. Pro spravnou funkci
nasich enzymu (urychluji a ¢asto umoznuji bioche-
mické reakce v nasem téle) je dulezité, aby byly
obklopeny vhodnym mnozstvim vodikovych protonu
(to je to pH) a zaroven byly pritomny ty mineraly,
které jsou nutné pro jejich funkci (napriklad hemog-
lobin by bez atomu Zeleza ve své molekule nemohl
vazat kyslik). | absorbce minerall ze streva do orga-
nismu je zavisla na pH. Napriklad jod pro svoji
resorpci potrebuje presné pH prostredi. Je znamo,
Ze jod je dullezity pro spravnou syntézu hormon
stitné zlazy - ta také reguluje nas metabolizmus,
tudiz ovlivhuje nasi hmotnost (pfi nadprodukci
hormont hubneme a pii nedostatku tloustneme).
ProBalance ma tedy za ukol neutralizovat nezadou-
ci vlivy redukéni diety na sloZzeni naseho vnitfniho
prostfedi. Dodava télu sodik, draslik, vapnik
a horcCik spolecné se zasadotvornym hydrogenuhli-
Citanem.

Jak tedy pouzit tyto produkty jako jednotny kon-
cept pro snizeni vahy?

Prvni tfi dny bychom méli nahradit vSechna hlavni
jidla (snidani, obéd a vecerfi). Na kazdou porci
bychom méli pouzit: 30 - 50 ml Aloe Vera Gel Life
Essence, jeden FiguAktiv-Shake (4 mirné navrSené
polévkové Izice instantniho prasku ve 200 ml vody),
100 - 150 ml FiguAktiv odtu¢novaciho Caje a 2 tab-
lety ProBalance. &
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