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FiguAktiv
POLÉVKY
Ideální doplnûk k na‰emu instantnímu nápoji, 
protoÏe ãlovûk potfiebuje nûco teplého a lahodného.
1 dóza 500 g

Obj. ã. 80208 Bramborová polévka 
„Auberge“

Obj. ã. 80209 Rajská polévka 
„Mediterraneé“

Obj. ã. 80210 Zeleninová krémová kari 
polévka „India“

ZDRAVÁ V¯ÎIVA
Chcete-li  zdravû  a  vyváÏenû  jíst  a  zároveÀ  sníÏit  svou 
tûlesnou  hmotnost,  mûli  byste  vyzkou‰et  na‰e  nové 
polévky FiguAktiv!

Dávají tûlu v˘Ïivné látky, které dennû potfiebuje, v dosta- 
teãném mnoÏství. Tak mÛÏete pohodlnû a velmi chutnû 
nahradit jedno kompletní jídlo jednou z na‰ich polévek, 
aniÏ byste se museli obávat projevÛ nedostatku nûkte- 
r˘ch  látek.  Polévky  skuteãnû  dodají  Va‰emu  tûlu
v˘Ïivné látky, a dokonce zãásti lépe zuÏitkovatelné.

Konkrétní pfiíklad to jasnû ukazuje:

Jedna  porce  bramborové  polévky  FiguAktiv  má 
166  kcal,  dodá  Va‰emu  tûlu  12  g  bílkovin,  23  g 
uhlohydrátÛ a jen 5 g tuku. Kromû toho zásobí Va‰e tûlo 
31 % denní dávky vitamínu C a 35 % potfieby hofiãíku.

Obvyklá  salámová  pizza  má  více  neÏ  ãtyfinásobnou 
energetickou  hodnotu  s  660  kcal  a  pfiitom  cel˘ch 
35 g tuku. Zásobu vitamínu C a hofiãíku touto stravou 
pfiíli‰ nedoplníte. A to je‰tû není salámová pizza zdaleka 
to nejnezdravûj‰í, co trh s hlubokozmrazen˘mi potravi- 
nami a potravinami rychlého obãerstvení nabízí.




