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ZDRAVA Y ZNA

Chcete-li zdrave a vyvazene jist a zaroven snizit svou
télesnou hmotnost, méli byste vyzkouSet naSe nové
polévky FiguAktiv!

Davaji télu vyzivné latky, které denné potrebuije, v dosta-
te¢ném mnozstvi. Tak mdzete pohodiné a velmi chutné
nahradit jedno kompletni jidlo jednou z nasich polévek,
aniz byste se museli obavat projevi nedostatku nékte-

~ rych latek. Polévky skutecné dodaji Vasemu télu

vyzivné latky, a dokonce zCasti Iépe zuzitkovatelné.

Konkrétni priklad to jasné ukazuje:

Jedna porce bramborové polévky FiguAktiv ma
166 kcal, doda VaSemu télu 12 g bilkovin, 23 g
uhlohydratd a jen 5 g tuku. f_(romé toho zasobi Vase télo
31 % denni davky vitaminu C a 35 % potreby horciku.

Obwykla salamova pizza ma vice nez Ctyfnasobnou
energetickou hodnotu s 660 kcal a prfitom celych
35 g tuku. Zasobu vitaminu C a hofCiku touto stravou
prilis nedoplnite. A to jesté neni salamova pizza zdaleka
to nejnezdravejsi, co trh s hlubokozmrazenymi potravi-
nami a potravinami rychlého obderstveni nabizi.

FiguAktiv
POLEVKY
ldedlni doplnék k naSemu instantnimu napoji,
protoze Clovek potrebuje néco teplého a lahodného.
1 ddza 500 g
Obj. €. 80208 Bramborova polévka
»Auberge*
Obj. €. 80209 Rajska polévka
,Mediterraneé“
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