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NOVÉ PRODUKTY

Ale je mnoho lidí, ktefií se Ïiví
tímto takzvan˘m „Convenience-
Food”. Celé skupiny obyvatel
sahají po hotov˘ch pokrmech ze
supermarketÛ nebo fastfoodÛ.
V˘sledkem je ãasto nedostatek
dÛleÏit˘ch vitamínÛ, minerálních
látek a stopov˘ch prvkÛ. Pfiitom
je zdravá a vyváÏená strava
nespornû základem péãe 
o zdraví. 
Specialisté na v˘Ïivu a zdraví
doporuãují pestrou plnohodnot-
nou stravu. Ta by mûla napfiíklad
dennû obsahovat 350 g zeleniny,
75 g salátu a 250 g ovoce, pokud
moÏno rozdûlen˘ch do pûti jídel.
UÏ tento mal˘ aspekt ‰irokého
tématu „zdravá v˘Ïiva" dává tu‰it,
Ïe ne vÏdy se fiídíme doporuãe-
ním expertÛ. âasto si ãlovûk 
prostû neudûlá potfiebn˘ ãas. 

Mnoho lidí navíc zatûÏují Ïivotní 
a pracovní podmínky. Stres,
nedostatek pohybu a konzumace
alkoholu a nikotinu mohou vést 
k je‰tû vy‰‰í potfiebû zmínûn˘ch
v˘Ïivn˘ch látek. Také dûti 
a teenagefii ve v˘voji, tûhotné
Ïeny, vrcholoví sportovci a star‰í
lidé potfiebují ãasto vy‰‰í dávky
tûchto dÛleÏit˘ch látek. Trvá-li
nedostatek vitamínÛ, minerálních
látek a stopov˘ch prvkÛ del‰í
dobu, mÛÏe to mít rÛzné násled-
ky. Tûlesné pochody, na kter˘ch
se chybûjící látky podílí, jsou více
ãi ménû naru‰eny v závislosti 
na stupni nedostatku. Rozumn˘ 
a potfiebn˘ doplnûk stravy proto
mÛÏe pfiedstavovat cenn˘ pfiíspû-
vek ke zdravému Ïivotu.

Fast Food
Sladkosti
Alkohol

Tuãné mléãné 
v˘robky

Máslo
V˘robky z bílé mouky

Káva
âern˘ ãaj

Vejce
Ryby

Tuky
Ofiechy
Semena

Nízkotuãné mléãné v˘robky
Ovocné ‰Èávy

Ovoce
Zelenina

Celozrnné potraviny
Minerální voda

Zeleninové ‰Èávy
Bylinné ãaje

VYTRVALOSTNÍ SPORT

Jíst a pít zfiídka 

Jíst a pít malé 
mnoÏství za t˘den

Jíst a pít malé 
mnoÏství dennû

Jíst a pít 
vícekrát dennû

DoplÀky stravy

v nejlep‰í kvalitû

Dodáváme Vám doplÀky stravy
speciálnû pfiizpÛsobené Va‰im
potfiebám.

Tuto oblast vytrvale roz‰ifiujeme.
Od 1. ledna máme v na‰em
programu novû FiguAktiv draÏé
ve 3 chuÈov˘ch provedeních.

S intenzivní chutí a plné dÛleÏi-
t˘ch vitamínÛ, minerálních látek,
vlákniny a proteinÛ, doplÀují
jako zdrav˘ a chutn˘ pfiídavek
Va‰i stravu. 

FiguAktiv
DRAÎÉ
1 dóza (60 tablet)

Obj. ã. 80211 Vanilka
Obj. ã. 80212 âokoláda
Obj. ã. 80213 Jahoda

Pyramida zdravé v˘Ïivy 
podle Spoleãnosti pro v˘Ïivu


