Ale je mnoho lidi, kteri se zivi
timto takzvanym ,Convenience-
Food”. Celé skupiny obyvatel
sahaji po hotovych pokrmech ze
supermarketll nebo fastfoodU.
Vysledkem je Casto nedostatek
ddlezitych vitamind, minerdlnich
latek a stopovych prvkd. Pritom
je zdrava a vyvazena strava
nesporné zakladem pece
0 zdravi.

Specialisté na vyzivu a zdravi
doporucuji pestrou plnohodnot-
nou stravu. Ta by méla napriklad
denné obsahovat 350 g zeleniny,
75 g salatu a 250 g ovoce, pokud
mozno rozdelenych do péti jidel.
Uz tento maly aspekt Sirokého
tématu ,zdrava vyziva" dava tusit,
ze ne vzdy se fidime doporuce-
nim expertl. Casto si &lovék
prosté neudéla potrebny ¢as.

Pyramida zdravé vyzivy
podle Spole¢nosti pro vyzivu

Mnoho lidi navic zatézuji zivotni
a pracovni podminky. Stres,
nedostatek pohybu a konzumace
alkoholu a nikotinu mohou vést
k jesté vySSi potfebé zminénych
vyzivnych latek. Také déti
a teenagefi ve vyvoji, téhotné
zeny, vrcholovi sportovci a starsi
lidé potrebuji Casto vysSi davky
téchto ddlezitych latek. Trva-li
nedostatek vitaminG, minerélnich
latek a stopovych prvkl delsi
dobu, mUZe to mit rdzné nasled-
ky. Télesné pochody, na kterych
se chybégjici latky podili, jsou vice
Ci méné naruseny v zavislosti
na stupni nedostatku. Rozumny
a potrebny dopinék stravy proto
mUze predstavovat cenny prispé-
vek ke zdravému zivotu.

Fast Food

NOVE PRODUKTY

Ca ¥

Doplnky stravy
v nejlepsi kvalite

Dodavame Vam doplnky stravy
speciélné prizplsobené Vasim
potrebam.

Tuto oblast vytrvale rozsifujeme.
Od 1. ledna mame v naSem
programu nove FiguAktiv drazé
ve 3 chutovych provedenich.

S intenzivni chuti a pIné ddlezi-
tych vitamin{, minerdlnich latek,
vldkniny a proteint, dopliuiji
jako zdravy a chutny pridavek
Vasi stravu.

FiguAktiv

DRAZE

1 ddza (60 tablet)
Obj. ¢. 80211 Vanilka

N Sladkosti Obj. &. 80212 Cokolada
el e kool Obj. &. 80213 Jahoda
vyrobky
Maslo

Jist a pit malé Vyrobky z/bﬂé mouky
mnozstvi za tyden = Ka\,/av .
Cerny Caj
Vejce
Ryby

Tuky
Orechy
Semena
Nizkotuéné miécné vyrobky
Ovocné stavy

Jist a pit malé
mnozstvi denné

Ovoce
Zelenina
Jist a pit Celozrnné potraviny
vicekrat denné Mineraini voda
Zeleninové Stavy
Bylinné ¢aje

VYTRVALOSTNI SPORT

1€




