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zhruba dvakrát více energie neÏ cukr (1g tuku = 39 kJ/

9 kcal, 1 g cukru = 17kJ/4 kcal, ale pozor 1 g alkoho-

lu = 29 kJ/ 7 kcal).

Tuto redukãní strategii se nám snadno podafií dodrÏet

pfii uÏívání instantního dietního nápoje v prá‰ku

FiguAktiv. Ve startovací fázi nahradíme v‰echna jídla

dietním nápojem, kter˘ pfii rozpu‰tûní

(45 g – cca 4 mírnû navr‰ené

polévkové lÏíce)

ve 200 ml teku-

tiny dodá tûlu

702 kJ. Dáte-li

si tûchto drinkÛ

pût za den, zís-

káte jen 3 510

kJ. Proto do-

chází na poãát-

ku diety k tak v˘razné

redukci. Z na‰ich ãerstv˘ch zku‰eností vypl˘vá, 

Ïe k navození pocitu sytosti staãí jiÏ dvû mírnû navr‰e-

né polévkové lÏíce instantního prá‰ku rozpu‰tûného 

ve 150 ml odtuãnûného mléka. 

Pfii souãasném uÏívání

biOxanu a ProBalance

zajistíte optimální mnoÏ-

ství antioxidantÛ a

minerálÛ, které jsou

tak dÛleÏité pro ná‰

organismus. 

Vzhledem k tomu, Ïe

mnoho lidí pfiedev‰ím 

z fiad muÏÛ odmítá

trvale sladkou dietu (koktej-

ly) a to ãasto vede k poru‰ování redukã-

ní diety, roz‰ifiuje firma LR chuÈovou paletu o dietní

instantní polévky FiguAktiv. A to hned ve tfiech pfií-

chutích. V˘teãnû ochucená bramborová polévka

Auberge, polévka Mediterraneé s ovocnû rajãato-

vou pfiíchutí a vybranou smûsí bylinek a zeleninová

krémová kari polévka India. Pfiíprava je opût rychlá a

jednoduchá. Doporuãuje se do 300 ml horké vody roz-

míchat 50 g (tfii vrchovaté polévkové lÏíce) instantního

prá‰ku. Toto mnoÏství dodá 700 kJ energie (tedy stejnû

jako instantní nápoj) 

a v‰echny potfiebné

Ïiviny pfii plném navo-

zení pocitu sytosti.

Teì uÏ záleÏí jen na volbû klienta, jak si jednotlivé chutû

navolí. A má opravdu z ãeho vybírat. Tím se vyhne

monotónnosti diety. Samozfiejmû Ïe se tyto polévky

uplatní i v pokraãovací (nahrazují dvû jídla) i udrÏovací

(nahrazují jedno jídlo dennû) fázi diety. Zde bych rád

zdÛraznil dÛleÏitost udrÏovací fáze, neboÈ ná‰ mozek

potfiebuje minimálnû nûkolik t˘dnÛ na to, aby si „navykl“

na niÏ‰í mnoÏství tûlesného tuku (nastavil takzvan˘

fetostat na niÏ‰í hodnotu) a nesnaÏil se co nejrychleji

doplnit pfiednastavené mnoÏství tuku na pÛvodní 

hodnotu.

Bûhem na‰eho ru‰ného pracovního dne ãasto nastávají

situace, kdy nás pfiepadne nutkav˘ pocit hladu, ale 

pfiitom není ãas na pofiádné jídlo. âasto to fie‰íme chle-

bíãkem, zákuskem ãi rÛzn˘mi tyãinkami a su‰enkami.

Jak jsem ilustroval v˘‰e, to jsou ty kalorické pasti, které

pomalu, ale jistû pfiispívají k nadváze. I na tyto situace

firma pamatovala a vyvinula FiguAktiv draÏé. Velmi

dobfie zahánûjí pocity hladu a dodávají tûlu potfiebné

Ïiviny. Opût je moÏno volit ze tfiech pfiíchutí – vanilka,

ãokoláda a jahoda. PouÏití je jednoduché, doporuãuje

se poÏít najednou 6 tablet a zapít co nejvût‰ím mnoÏ-

stvím tekutin (mnoÏství tablet pfii jednorázovém pouÏití

bude u kaÏdého pravdû-

podobnû individuální).

Maximální denní dáv-

ka 12 tablet dodá tûlu

jen 351 kJ/83 kcal.

Urãitû najdou své

uplatnûní hlavnû v udr-

Ïovací fázi diety.


