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Zakladem uspéchu pfi redukci télesné vahy je presna
znalost prijimane energie. Toto je velmi snadné ve star-
tovaci fazi redukeni strategie FiguAktiv. Jednoduse si
dém 4 az 5 chodd instantniho napoje nebo instantni
polévky a dodam télu 3000 az 3500 kJ energie.
Problém nastava v pokracovaci a udrzovaci fazi, kdy
konzumujeme néktera normalni jidla. Zviasté pri rliznych
spolecenskych udalostech, kdy konzumujeme jidla pro
nas dopredu pripravena, nevime takrka nic 0 mnozstvi
kalorii, zvlaste tech pochazejicich z tuku.
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Chitosan se vyrabi deacetylaci tohoto chiti-

nu. Vznika tak unikatni, pro nas zazivaci trakt
nevstrebatelna vlaknina (polysacharid podobny celuld-
ze), obsahujici pozitivné nabité aminoskupiny, které
pritahuji negativné nabité tuky a zlu¢. Takto navazany
tuk se do téla nevstreba a je vylouCen prirozenou
cestou z téla ven. Chitosan to déla velmi efektivng,
protoze je schopen navazat Ctyf az Sestindasobek
své vahy (1g chitosanu navaze tedy 4 az 6 g tuku).

Tato jeho schopnost vyznamneé oviivriuje nas organismus:
e snizuje kalorickou hodnotu pozrené stravy
e snizuje hladinu nezadouciho cholesterolu LDL
a triglyceridd v krvi
e pUsobi jako podpora pfi nedostatecném
vyluCovani ZIucCi
e jako zdroj glukosaminu priznivé ovliviiuje stav kloubU
e priznive ovliviiuje bakterialni floru stfevniho obsahu
e zlepSuje stav nespecifického imunitniho systéemu
e svou schopnosti pohlcovat tézké kovy a toxiny
prispiva k ochrané a detoxikaci organismu
e zlepSuje peristaltiku (pohyb) strev
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Jeho uzivani je opét jednoduché. Pro dosazeni optimal-
niho vazani tuk( by mély byt kapsle FiguAktiv uzivany
kratce pred nebo soucasné s jidlem bohatym na tuky.

a) Pro zhubnuti: 5 kapsli pfed tuénym jidlem
(maximalné 2 x denné = 10 kapsli/den)

b) Pro udrzeni vahy: 5 kapsli pred tucnym jidlem
1 x denné

Chtél bych vSak upozornit, ze existuji onemocnéni,
pri kterych je uzivani chitosanovych kapsli kontraindiko-
vané (zakazané).
Kapsle FiguAktiv nesméji byt uzivany pfi nasleduijicich
onemocneénich:
Zanétliva onemocnéni zazivaciho traktu (napr.
regurgitace), oesophagitis (zanéty sliznice jicnu
plsobenim Zaludecnich nebo dvanacterniko-
| vych Stav pri regurgitaci), gastritis (akutni nebo
chronicky zanét zaludedni sliznice), ulcus ventri-
cali et duodeni (zaludecCni a dvanacternikovy
= vied), morbus Crohn (chronicky zanét streva,
ktery mize postinnout vSechny ¢asti Zaludec¢niho
a strevniho traktu), colitis ulcerosa, syn.: kolitida, akutni
nebo chronicky zanét sliznice tlustého stfeva, ¢asto
v celém rozsahu, diverticulitis (zanét divertiklG-vychlipe-
nin stfevni stény, Casto napadajici také okoli — peridiver-
ticulitis na tlustém stifeve popr. jako pseodoappendici-
tis), priznaky ucpani strev (hrozici nebo stavajici, mecha-
nicky ileus), gastroparesis (ztrata napéti zaludecni svalo-
viny, napf. pfi diabetické neuropatii nebo pfi vzniku zalu-
deCni stenosy), stfevni polypy, chronicka obstipace
(chronicka zacpa) a hemoroidy.
Dale by nemély byt kapsle FiguAktiv uzivany pfi zname
alergii na morské zivocichy nebo v zavazném klinickém
stavu.

V pripadé nejistoty je vhodné konzultovat na infolince
firmy LR nebo u svého Iékare.



