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Základem úspûchu pfii redukci tûlesné váhy je pfiesná

znalost pfiijímané energie. Toto je velmi snadné ve star-

tovací fázi redukãní strategie FiguAktiv. Jednodu‰e si

dám 4 aÏ 5 chodÛ instantního nápoje nebo instantní

polévky a dodám tûlu 3000 aÏ 3500 kJ energie.

Problém nastává v pokraãovací a udrÏovací fázi, kdy

konzumujeme nûkterá normální jídla. Zvlá‰tû pfii rÛzn˘ch

spoleãensk˘ch událostech, kdy konzumujeme jídla pro

nás dopfiedu pfiipravená, nevíme takfika nic o mnoÏství

kalorií, zvlá‰tû tûch pocházejících z tuku. 

Tuto situaci nám pomÛÏe zvlád-

nout dal‰í nov˘ produkt konceptu

FiguAktiv. Tím jsou FiguAktiv

kapsle s chitosanem. Chitosan

pochází z chitinu, coÏ je materiál,

kter˘ tvofií krun˘fie kor˘‰ovit˘ch

ÏivoãichÛ (krab, humr, garnát

apod.) a je i klíãov˘m stavebním

kamenem kostry fiady dal‰ích ÏivoãichÛ 

a rostlin.

Chitosan se vyrábí deacetylací tohoto chiti-

nu. Vzniká tak unikátní, pro ná‰ zaÏívací trakt

nevstfiebatelná vláknina (polysacharid podobn˘ celuló-

ze), obsahující pozitivnû nabité aminoskupiny, které 

pfiitahují negativnû nabité tuky a Ïluã. Takto navázan˘

tuk se do tûla nevstfiebá a je vylouãen pfiirozenou 

cestou z tûla ven. Chitosan to dûlá velmi efektivnû, 

protoÏe je schopen navázat ãtyfi aÏ ‰estinásobek 

své váhy (1g chitosanu naváÏe tedy 4 aÏ 6 g tukÛ).

Tato jeho schopnost v˘znamnû ovlivÀuje ná‰ organismus:

• sniÏuje kalorickou hodnotu pozfiené stravy 

• sniÏuje hladinu neÏádoucího cholesterolu LDL 

a triglyceridÛ v krvi

• pÛsobí jako podpora pfii nedostateãném 

vyluãování Ïluãi

• jako zdroj glukosaminu pfiíznivû ovlivÀuje stav kloubÛ 

• pfiíznivû ovlivÀuje bakteriální flóru stfievního obsahu

• zlep‰uje stav nespecifického imunitního systému

• svou schopností pohlcovat tûÏké kovy a toxiny 

pfiispívá k ochranû a detoxikaci organismu 

• zlep‰uje peristaltiku (pohyb) stfiev

Jeho uÏívání je opût jednoduché. Pro dosaÏení optimál-

ního vázání tukÛ by mûly b˘t kapsle FiguAktiv uÏívány

krátce pfied nebo souãasnû s jídlem bohat˘m na tuky.

a) Pro zhubnutí: 5 kapslí pfied tuãn˘m jídlem

(maximálnû 2 x dennû = 10 kapslí/den)

b) Pro udrÏení váhy: 5 kapslí pfied tuãn˘m jídlem 

1 x dennû

Chtûl bych v‰ak upozornit, Ïe existují onemocnûní, 

pfii kter˘ch je uÏívání chitosanov˘ch kapslí kontraindiko-

vané (zakázané).

Kapsle FiguAktiv nesmûjí b˘t uÏívány pfii následujících

onemocnûních:

Zánûtlivá onemocnûní zaÏívacího traktu (napfi.

regurgitace), oesophagitis (zánûty sliznice jícnu

pÛsobením Ïaludeãních nebo dvanácterníko-

v˘ch ‰Èáv pfii regurgitaci), gastritis (akutní nebo

chronick˘ zánût Ïaludeãní sliznice), ulcus ventri-

cali et duodeni (Ïaludeãní a dvanácterníkov˘

vfied), morbus Crohn (chronick˘ zánût stfieva,

kter˘ mÛÏe postihnout v‰echny ãásti Ïaludeãního 

a stfievního traktu), colitis ulcerosa, syn.: kolitida, akutní

nebo chronick˘ zánût sliznice tlustého stfieva, ãasto 

v celém rozsahu, diverticulitis (zánût divertiklÛ-vychlípe-

nin stfievní stûny, ãasto napadající také okolí – peridiver-

ticulitis na tlustém stfievû popfi. jako pseodoappendici-

tis), pfiíznaky ucpání stfiev (hrozící nebo stávající, mecha-

nick˘ ileus), gastroparesis (ztráta napûtí Ïaludeãní svalo-

viny, napfi. pfii diabetické neuropatii nebo pfii vzniku Ïalu-

deãní stenosy), stfievní polypy, chronická obstipace

(chronická zácpa) a hemoroidy.

Dále by nemûly b˘t kapsle FiguAktiv uÏívány pfii známé

alergii na mofiské Ïivoãichy nebo v závaÏném klinickém

stavu.

V pfiípadû nejistoty je vhodné konzultovat na infolince

firmy LR nebo u svého lékafie.


