Vdzené porad-
kyné a vdazeni
poradci.

Dovolte mi, albych
Vas v fomfo
poradny  seznamil

pokracovani
s damou, prichdzejict na scénu po-
fravinovych doplnkd firmy LR. A nenf
fo jen tak ledajakda dama, partif k fem
nejwyse postavenym — je fo cisarovna

Cinskych léCivych rostlin a  hub.
Jejf jméno v Cindtine zni Ling Zhi,
coz znamend bylina duchovni sily”
(lednad se ale o houbu, fakze Cesky
preklad nenf presny) a v japonstine
Reishi. Modemi ndzvoslovi ji ozno-
Cuje jako Ganoderma lucidum
a v ceskem jozyce Lesklokorka lesk-
Ia. Je fo nejedld dievokaznd houboa,
kterd se v Cin& a Japonsku pouZivd
déle nez 4000 let v fradicni bylinné
medicingé (negjstarsi zndma houlbba
s [ECivymi UCinky). Z&padnf kulfura se
s Ni seznamila zhruloa pred friceti lety.
Nejstarsi a nejzndmejsi cinsky me-
dicinsky fext Shen Nung Ben Cao
Jing, pojedndvajict o 365 rdznych
fradicnich 1eCivych prostredcich (oy!
sepsdan praotcem fradicni &nské
mediciny Shen Nungem pred 2000
lety za viddy dynastie Han), ji stfavi
na prvni misto dokonce i pred
zenden. Je tfomu fak zejména diky
efekfu, s jakym plsobl na mnohd

onemocneni, a faké pro jeji schop-
nost navodit a udrzet rovnovahu
v t€le, kferd je podle fradicni cinske
mediciny nejddleZitgjsi pro zacho-
vani zdravi. To vse reishi umi ez
z&vaznych vedlejsich Geinkd.

Tim, ze rosfe na kmenech nékterych
druhd listnatych stromd jen za speci-
fickych podminek, byla velmi vzac-
nd, béznym lidem nedostupnd,
mohli ji uzivat jen cisafi a mouvitl
Slechtici. Az poté, co byla v druhé
polovine dvacdatéeho stoletl japonsky-
mi veédci a farmdri vyvinuta doko-
nald  metoda  kulfivovani  reishi
v umélych sklenikovych podmin-
kach, se stala fato houba dostupna
i Siroké verejnosti.

Prestoze je popsdano vice nez 2000
druht reishi, lécivé Ucinky byly
hloubgji studovany pouze U Sesfi
druht - cervené (rudé), cerné,
modré, bilé, Zluté
a fialove reishi.
/ téfo Sestice maijf
nejwyraznejsi zdra-
Vi prospesné Uein-
ky Cermda a cerve-
NG reishi. Cemd
reishi se proddva
v Cinskych  bylin-
karstvich a je fo-
ké oznacovand
jako ,divoka” (v
pifrodé  rostouc).
Pro své nizsl lecive
Ucinky je o néco
min cenéna nez
cervend. Dnes uz
je znamo, ze je fo
zpUsobeno niz-
sim  obsahem
zdravi  prospés-
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nych polysacharidd. U Cervené reishi
je fento obsah nejvyssi, a protfo je tak
poftentni.

Je dokdazano, ze vzhled a barva
(tudiz i kvalita) souvisi s podminkam,
v jakych reishi roste. Proto japonskd
vidda implementovala prisnd pro-
vidla pro pesfovani této houby a 1o
se projevilo vysokou kvalitou v Japon-
sku pestované cervené reishi,

Siroké spekirum zdravomnich USinke
pbylo neddvno shrnufo v clanku
britské  organizace pro  vyzkum
rakoviny Cancer Research UK, kiery
nese fitul ,LéCivé houby: jejich tera-
peufické viastnosti a uzitl v soucasne
medicing se specidinim ddrazem
na lecbu rakoviny”.




