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CISTUS INCANUS

Otdzky a odpovédi k pripravku Cistus Incanus

Co je cistus incanus?

Historie této rostliny zadind jiz ve 4. stoleti pfed Kristem.
Na Blizkém Vychodé&, v severni Africe a v evropském
sttedomofském prostoru byla velmi oblibena ve formé &aje
s blahoddrnymi G&inky. Védomosti o kladnych a posilujicich
0&incich tohoto nédlevu se predévaly az do pozdniho
sttedovéku.

Co z této rostliny vyuzZivame?
Zpracovdvaiji se pouze nasekané listy. Stalé kontrola kvali-
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a kvalitu.

Kterou surovinu pouZivdme v nasem vyrobku?

PouZivame cistus incanus ssp. tauricus. Tato rostlina roste
volné v pfirodé a neni kultivovéna.

Jak se surovina zpracovéva?

Listy rostliny se posbiraji, usudi, vy&isti a nasekaiji, poté se
zpracuji u renomovanych vyrobcl extraktd do vodového
vyluhu. Jednd se pfitom o standardni postup pfi vyrobé
extraktu. Extrakt se vysudi a nakonec naplni do kapsli.

Co je Cistus Incanus
vlastné za vyrobek?

Cistus Incanus je potra-
vinovy doplnék, za&d-
ny lék. Potravinovy
doplnék m&
za kol do-
ddvat  télu
urité latky,
které &lovék s
denni stravou

nepfijimd v do-
stateéném mnoz-
stvi. Potravino-

vy doplnék ne-
mé za kol spustit

v téle uzdravovaci procesy. Toto
je kromé jiného Okolem léko.
Potud je tfeba brét v potaz, Ze
u potravinového dopliku nemo-
Zeme hovoiit o |éeni nebo vylé&eni.

Cim je rostlina cistus incanus vyjimeéné?

Cistus incanus je jedld rostlina, jedna z nejbohatich
na polyfenoly. Polyfenoly patfi do skupiny sekunddrnich
rostlinnych latek s antioxidanty. Podporuji télu vlastni
obranyschopnost a imunitni systém.

Viude je éaj nebo odvar. Jak je to s kapslemi:
lepsi, horsi?

Nase kapsle obsahuji extrakt z rostliny cistus incanus.
Extrakt se skldédd z vodového ndlevu, ktery se zahusti
a nakonec projde $etrnym procesem suieni. Proto je obsah
polyfenold v extraktu vyrazné vy3si nez v ndlevu. Extrakt
se plni do kapsli. Uzivéni kapsle je zpravidla vniméno jako
prijemnéjsi. Také ostatni potravinové doplitky s polyfenoly
se nabizi ve formé kapsli.

Kolik mg extraktu z rostliny cistus incanus obsahuje
jedna kapsle?
Na jednu kapsli pouzivdme 400 mg extraktu z cistu incanu

plus 5 mg vitaminu E. Tak obsahuje kazdd kapsle 100 mg
polyfenold. Doporuéujeme 2 kapsle denné.

Existuje riziko pfredévkovani?
V zdsadé ne, ale doporuéend denni davka dvé kapsle
denné pokryvé kompletné denni potiebu vitaminu E

dle Nafizeni o oznadovéni nutricnich hodnot potravin
(NKV).

Sméji Cistus Incanus uzivat déti?

Promé&rnd hodnota vitaminu E vypoétend DGE (Némec-
kou spolecnosti pro vyzivu) se u vitaminu E pohybuje od
1 do 4letna5 - 6 mg,

od 7 do 10 let na 9 - 10 mg.

Détem mlad3im sedmi let doporuéujeme jednu kapsli, popF.
poddvat prések z kapsle. Kapsle jsou v zdsadé vyrobeny

pro lidsky organismus.

Jak dlouho lze Cistus Incanus skladovat?

Doba spotieby je 24 mésicl.
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