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RALF MOELLER STARTER DRINK

STARTER DRINK

,OptimdlIni strava je kli¢em ke sportovnimu Uspéchu”, fikd Ralf
Moeller. Plati to nejen pro sportovce, ktefi od svého téla vyzaduji
tolik, jako byvaly mistr svéta. Ve skuteénosti by mél kazdy, kdo se
pravidelné zabyva sportem (uz skoro 70 % obyvatelstva), své télo
cilené podporovat.

Starter Drink, ktery jsme vyvinuli ve spoluprdci s Ralfem Moellerem,
pokryvé potteby sportovcy, je lehce stravitelny a chutnd intenzivné
po vanilce. Jednd se o dietni népoj, ktery mohou pit rekreaéni
sporfovci pied sportovni aktivitou. Zdsobi télo doleZitymi minerdInimi
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pro lidsky organismus Vam predstavime v ndsledujicim textu:

AMINOKYSELINY

Proteiny jsou stavebni kameny Zivota a aminokyseliny jsou stavebni-
mi kameny vSech proteind. Zndme 20 rdoznych aminokyselin, osm
z nich esencidlnich, tzn. musi se bezpodmine&né pfijimat s potravou.
Aminokyseliny jsou zndmé tim, Ze maiji velky vyznam
pro tvorbu svald, ale to jesté zdaleka
neni vSechno. Aminokyseliny
jsou vyzivnymi latkami pro
] . zdravou trdvici soustavu, vyzi-
___ vou pro mozek a nervovou
'r’*::':’ soustavu, snizuji odbourdvéni
~ kosti. Nedostatek aminokyselin
miZze vést k pocitdm slabosti,
chronické GOnavé a mentdlnim
i poruchdam.
e = Nd&s Starter Drink Vdés zdsobi
18 aminokyselinami, z toho viemi
8 esencidlnimil

UHLOHYDRATY

Dostateény prisun uhlohydrati je zékladnim predpokladem pro spor-
tovni aktivity. Predstavuji koneéné nejdilezitéj3i zdroj energie pro
t&lo. Samoziejmé&, Ze predevsim sportovci maji zvySenou potiebu
t&chto latek. Doddvaiji buikédm energii potfebnou pro optimdini
vykon. Télu by se proto pred sportem mé&l poskytnout dostatek
komplexnich uhlohydrétd.

Nas Starter Drink obsahuje téméF 60 g uhlohydrdtd ve 100 g
instantniho népoje!

VITAMINY SKUPINY B

Zd&kladni vyznam vitamind v nasi stravé je zndm. Pravé vitaminy
skupiny B plati nadto jako ,vitaminy sportovcd.” Vitamin B1 pfebira
dilezité Okoly pfi latkové vyméné uhlohydrdtd a tukd a je velmi
dilezity pro ziskavani energie v téle. Nedostatek tohoto vitaminu
proto miZe snadno vést ke sniZeni vykonnosti. Vitaminy B2 a Bé jsou
obzvlasté dilezité pro latkovou vyménu proteind a energie.
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Také vitamin B12 prebird dilezitou roli pfi latkové vymé&né aminoky-
selin a md primy vliv na rist bunék.

N&S Starter Drink pokryje jednim kokiejlem denni potfebu téchto
vitamind ze 33 %.

MINERALNI LATKY

Mnoho minerélnich latek se pfi sportu vypoti. Je proto dilezité
dopidt télu pred startem extra porci téchto vyzivnych latek, aby se
zirgta vyrovnala a predeslo se tak nedostatku minerdld. Minerdlni
latky joko draslik, vépnik a hoféik maji pro sportovce zvldstni
vyznam:

Draslik je potfebny pro vyrobu energie, nedostatek mize vést ke
svalové Gnava.

Vépnik je stejné tak dilezitou souddsti vyzivy sportoved, podili se na
|atkové vyméné uhlohydrdti a je pfirozené dilezity pro kosti.
Hoféik se podili na poskytovani energie a podporuje funkci srdeéni
a obéhové soustavy. Nedostatek moZe vést ke svalovym kfe&im.
Na&s Starter Drink obsahuje vysoky podil drasliku, vapniku
a hoféiku.

Kombinace t&chto vybranych latek, které nés Starter Drink obsahuije,
ho &ini tolik cennym pro kazdého aktivniho sportujiciho &lovéka.
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