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Prostata je orgdn, odpovidaijici svou velikosti kastanu, ve kterém
se setkdvaji chdmovod a moéova trubice. Muzi ji zpravidla vibec
nevnimaji a vénuji ji odpovidajici malou pozornost. Teprve kdyz
se tento orgdn, zvany téZ predstojnd Zldza, ve stéfi zvétdi, presune
se do centra jejich pozornosti.

PRICINY

rOstu prostaty spodivaji éasto v hormondlnich zméndch muze. Podil
muzskych pohlavnich hormond, predevsim testosteronu, se snizuje,
podil Zenskych pohlavnich hormond, které se v nepatrném mnoZstvi
nachézeji i v muzském téle, se zvysuje. S pribyvaijicim vékem napros-
to pfirozeny proces, ve skutecnosti se v uréitém véku tykd téméF
kazdého muze. Podle nékterych zprdv je postizeno cca 50 %

40 - 50tiletych muzd, asi
3 muzi ze 4 ve skuping 60 -
80tiletych a dokonce kolem 90 % muzi starsich 90 let.

DUSLEDKY

zvétiené prostaty jsou stejné tak rozmanité joko nepfijemné: &asté
nutkdni na moéeni, pocit pdleni pfi ,ulevovdni si“, pomalé
vyprazdiovani mocového méchyfe, ale také casté nevolnosti
a malétnost.

DOPORUCENI: MAN AKTIV

Zdravé strava, Cerstvy vzduch a hodné pohybu jsou dobrou
prevenci. Man Aktiv mizZe diky vybranym latkém, které obsahuie,
a jejich kombinaci pisobit podpdrné joko prevence proti zvétieni
prostaty.

Cenné kombinace extrakiu ze sojovych bobi a extraktu ze semen
dyné je vefejnym tajemstvim pfipravku Man Aktiv.

Séja je jednim z hlavnich zdroji prirodnich isoflavonidd, které se ve
svém chemickém sloZeni velmi podobaiji muzskym pohlavnim
hormondm. Dopliikovy pfijem t&chto bioaktivnich latek tedy mize
pUsobit proti disledkdm pfirozeného odbourdvani téchto hormond.

Semena dyné obsahuji vedle Zeleza, drasliku a zinku pfedevsim
sekunddrni rostlinné ldatky ze skupiny fytosterind. Maji podobné
chemické sloZeni jako cholesterol, jsou ale i ve vétsich mnoZstvich
pro lidsky organismus neskodné. Ve skuteénosti mohou dokonce
branit v aktivité uréitych enzym0 a tim podporovat funkci mocového
méchyfe a prostaty.

Doplné&nim o vitamin E, ktery v t&le mimo jiné chrani buiky, a prasek

z Cervené fepy s cennymi antioxidaénimi ochrannymi létkami je
Man Aktiv znamenitym vyrobkem.
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