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ndzvy oznaduji takzvané steroidni hormony, jejichz zakladem
je podobnd struktura a jejichz syntéza vychdzi z cholesterolu.
Vznikaji u Zen béhem plodného obdobi prevdzné ve vajeé-
nicich (ovériich), v t&hotenstvi je produkuje placenta, vznikaji
také v nadledvindch. Ale i TUKOVA a svalovd tkéii je vyznam-
nym mistem tvorby pohlavnich hormoni (hlavné estrogend

vy

po menopauze). Vie je fizeno z vy3sich hormondlnich

s center v mozku.

Estrogeny jsou povazovany za HLAVNI Zensky

pohlavni hormon. Odpovidaji za spudténi viech zmén,

k nimz dochézi v divéim téle v puberté. Divkém se pod vlivem
estrogenl rozvijeji mléé&né Zldzy a tim rostou fiadra, redistribuci
télesného tuku se vyviji typickd Zenskd silueta a v podpazdi a na
ohanbi vyrasi Zenské ochlupeni. Rozviji se vnéjsi a vnitini pohlavni
orgdny, dochdzi také k prvni menstruaci (menarché), kterd znamené
pohlavni zralost a pocdtek obdobi plodnosti Zeny. V tomto obdobi
dochézi k cyklicky se opakujicim zméndm v organizmu Zeny, které
umoziuji o&ekdvané téhoten-
MENsTRUACNI cYkLus stvi - tzv. menstruaéni cyklus.
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gend k cyklickym zmé&ndm.
Estrogeny zmnoZuji buiiky mlééné Zldzy, které, nedojde-i k téhoten-
stvi, odumiraji. Za cely Zivot projdou prsni Zldzy nékolika sty cykld
zmnoZeni a odumirdni bunék, coz je &ini ndchylnymi pro vznik
nadord.

Estrogeny, proto aby pisobily, musi proniknout do bunék a navazat
se na své receptory. Byly objeveny dva typy receptori - estroge-
novy receptor alfa a beta. Tyto dva receptory jsou rozmistény
s roznou &etnosti v jednotlivych orgdnech, podléhaijicich vlivu estro-
gend. Nejvice receptory je v déloze a prsech (pfevazné receptord
alfa), ale také napriklad v kozi, jatrech, kostech a hlavné mozku.
Proto s hladinou estrogen® souvisi svéZi, jemnd a dobfe prokrvend
pokozka, husté vlasy, tréveni, funkce mocového méchyfe, pevnost
kosti, spének, krevni tlak, imunita a v neposledni fad& dusevni stav
a psychika Zen. Jak pejorativné uvadi nékteré feministky, estrogeny
délaji Zeny béhem jejich plodné faze milymi, poddajnymi a pokorny-
mi, aby se nesobecky postavily do sluZzeb rodiny a nemyslely v prvé
fadé na svij vlasti pokrok. A podle slov muzd, které by tyto femi-
nistky nazvaly ,sexistickymi prasatky” (&i prasdky) ,estrogeny jsou
zodpovédné za viechno, co muzi na Zendch tak miluji”. Estrogeny
se také spolupodili v obdobi plodnosti na ochrané pred aterosklers-
zou tim, Ze stimuluji v jétrech produkci HD Lipoproteinu (laicky
feceno ,dobrého” cholesterolu).



