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Z&mémé pidi o estrogenech v mnozném &isle, nebof se jednd
o skupinu nékolika strukturélné a funkéné podobnych substanci -
nejddleZit&jsi jsou estron, estradiol a estriol. Tyto tFi estrogeny se daiji
rozdélit podle svych G&inkd a GEinkd jejich metabolitd na tzv. ,dobré”
estrogeny a ,$patné” estrogeny. ,Dobré” estrogeny (estriol a tzv.C-2
metabolity) pisobi jako antioxidanty a také chrdni tkdné prsu a délo-
hy pfed nekontrolovanym zmnoZenim bunék. C-16 metabolity
estronu (,3patné” estrogeny) maji opadny efekt a ve svém nejhorsim
projevu navozuiji rakovinu prsu nebo délozni sliznice. To, zda se
estrogeny budou metabolizovat na ,dobré” ¢&i , 3patné”, mozeme
vyznamné ovlivnit slozenim diety. Vysoké mnozZstvi tuku ve stravg,
mélo nenasycenych mastnych kyselin a konzumace alkoholu blokuji
tvorbu ,dobrého” estrogenu. Naproti tomu konzumace nékterych
druhd rostlin (kostdlovita zelenina, séja atd.) a pfiméfend fyzicka
aktivita navozuji produkci ,dobrého” estrogenu. Podrobnéji o tom
pojedndm niZe.

To, Ze estrogeny jsou zenské pohlavni hormony, vi pravdépodobné
velkd &ast verejnosti. O existenci progesteronu u zen vi, podle mého
nézoru, mensina. Pfitom tento hormon je nesmirné dilezity pro opti-
malni zdravi Zeny a hlavné pro jeji plodnost. Je spoluhrédcem
a zdrovef protihré¢em estrogent. Po ovulaci se zbytek foliklu trans-
formuje do Zlutého t&liska (corpus luteum). Toto Zluté t&lisko produ-
kuje po ndsledujici 2 tydny navic k estrogendm i velké mnozZstvi
progesteronu. Hlavnim Gkolem tohoto hormonu je pfipravit vytvore-
nou délozni sliznici pro uhnizdéni oplodnéného vaijicka a toto
t&hotenstvi udrzet. Nedojde-li k oplodnéni, dramaticky poklesnou
hladiny progesteronu i estrogend a nastoupi menstruace - dojde
k odlouéeni délozni sliznice. Jejim prvnim dnem zaéind novy cyklus.
Je dileZité si uvédomit, Ze bez ovulace nedojde k vytvofeni Zlutého
t8liska a produkci progesteronu, a tim k zdvaznému naruseni jejich
vzdjemnému poméru. Napfiiklad vyrazny stres dokéze zabrdnit
ovulaci.

Stejné jako estrogeny md i progesteron své receptory uvniti bunék,
rozné pocetné v jednotlivych tkdanich, hlavné v déloze, prsech,
jatrech a dal3ich orgdnech, ale nejvice jich je v mozku, zvlasté v cen-
tru, které ovlédé emoce. Progesteron miZe obsadit i estrogenové
receptory. Pisobi viak na nich opadné a tim potladuje negativni
0&inky estrogend u zen v plodném obdobi. Proto pfi nedostatku
progesteronu dochdzi u Zen, jak uvadi

ve své knize dr. John Llee, k

ESTROGENOVE

DOMINANCI.

Ta se mize projevit nepravidelnou menstruaci a kieéemi, tzv. pied-
menstruaénim syndromem, premenstruaéni epilepsii a depresi,
depresi po porodu, zvySenou krevni srazlivosti a tim zvySenim
rizika mrtvice nebo plicni embolie (ucpdni plicni tepny velkym
trombem), migrénou, nespavosti, samovolnymi potraty, neplodno-
sti, inkontinenci (samovolnym Gnikem modce), endometriézou
(mimodé&lozni rist buné&k sliznice dé&lohy), nédvaly horka, noénim
pocenim, otoky a pnutim v prsech, vaginélni vysusenosti, syn-
dromem chronické Gnavy, kvasinkovymi infekcemi, osteoporézou,
fibroidy v déloze, fibrocystézou v prsu, a v neposledni fadé rakovi-
nou prsu nebo dé&lohy. Tyto klinické symptomy se nejéast&ji objevuiji
u zen nékolik let pfed menopauzou a béhem ni. Je to zpsobeno
skuteénosti, ze s pribyvajicim vékem se stéle ast&ji vyskytuji cykly
bez ovulace (anovulagni cykly), kdy se netvofi takika Z&ddny proges-
teron a tim je podminéna estrogenovéd dominance. Kdyz ve vajeé-
nicich pfestanou uzrdvat i folikuly s vajicky, dojde k zésadnimu
snizeni produkce estrogenl a v tomto okamziku pfestane Zena men-
struovat. Toto obdobi se nazyvd menopausou neboli pirechodem.
V priméru zadind po 45. roce a vrcholi po 50. roce Zivota Zeny.
V dalsim obdobi se ve vajenicich netvofi Z&ddny progesteron a nizké
mnozstvi estrogend. Na vyznamu nabyvé syntéza pohlavnich
hormon® v ostatnich tkanich a to hlavné v nadledvindch a tukové
tkdni.

V tomto ¢lénku nemém dostateény prostor, abych mohl dopodrobna
rozebrat jednotlivé vyse zmin&né klinické obtize, vyskytujici se u fer-
tilnich Zen (v plodném véku) nebo obtize souvisejici s t&hotenstvim
&i kojenim. Obecné se dd Fici, Ze velkd &ast z nich vznikd v souvis-
losti se zménou poméru estrogenl a progesteronu a ndsledné
estrogenové dominance.

Je tieba také poznamenat, Ze stav estrogenni dominance Ize navodit
skodlivymi latkami, vyskytujicimi se v nadem Zivotnim prostedi, které
napodobuii (mimikuji) G&inky estrogend. Nejcastéji jsou to pesticidy
a herbicidy, masivnd pouZzivané v zemédélstvi, ddale napiiklad
dioxiny vznikajici spalovénim komundlniho odpadu, zmék&ovace
umélych hmot a polystyreny. Tyto xeno-estrogeny reaguji primdrné
s beta-estradiolovym receptorem. Vykazuiji velmi silny uterotrofni
0&inek (stimuluji buiiky v d&loze ke mnoZeni) a jsou dokonce schop-
ny snizit muzskou fertilitu (plodnost). Do zna&né miry vyvoldvaii
rakovinu prsu, prostaty a endometria (vnitini vystelky délozni
sliznice).

| nevhodné& uzivand hormondlni antikoncepce nebo [é¢ba syntetic-
kymi hormonélnimi pFipravky mdze samozfejmé prispét k naruseni
optimdlniho poméru pohlavnich hormond, nebot tato syntetika nej-
sou schopna napodobit viechny biologické 0cinky pfirozeného
progesteronu &i estrogend. Napfiklad progesteron je hlavni piedstu-
pei pohlavnich hormonl, z kterého pak v téle dalsi biosyntézou
vznikd testosteron a z testosteronu pak v dal3im kroku estrogeny.

Vratfme se viak zpét k menopauze, nebof timto obdobim dfive nebo
pozdéji projdou viechny Zeny, které se doziji vysiiho véku.
Menopauza oznaduje dobu posledni menstruace plus jeden rok.
Predchdzi ji premenopauza a je ndsledovdna postmenopauzou.
Celé toto obdobi se oznaduje jako klimakterium. Je to obdobi pos-
tupného prechodu od cyklické produkce vysokych hladin proges-
teronu a estrogend ke stavu, kdy Zena produkuje malé mnozstvi
estrogenu a musi se obejit bez blahoddarného vlivu progesteronu.
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