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| MUD PETR FORMANEK

enim plodnosti, je vysvét-
em t&hotenstvi a porodu
ukonéila svij reprodukéni
ych déti a tim zaijistit vétsi

progesteronu a estrogend
evni funkce Zen. Proto se
ji vice ¢i méné zdvazné
Unava, poruchy spdnku,
cit napéti v prsou, ndvaly
1znym patii atrofie sliznic,
ativni vliv na proZivani
kontinence, kdy dochdzi
ch Zen vyznamné ubyvd
komplikované zlomeniny.
ubu pfi upadnuti. Nejzé-
ocnéni (infarkt myokardu,
a tlustého stfeva - to jsou
i. Pfi zvazeni téchto faktd
postupem, jak tento stav
na substituéni hormondlni
strategie farmaceutického
la zpo&atku ,sélové” syn-
syntetickych estrogend
onu). Brzy se viak ukdza-
kych hormon - zvlasté
vyhody pfirodnich hor-
nezédoucich vedlejsich
adaiji se zdravotnimi kom-
ké nddory a tromboem-
embolie). Zaroven se sna-
ovanych & nevzdélanych
bagatelizovat nezddouci
aktivistickych skupin. Ten
auza je pfirozend (coz je
sestroge-
vladani
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predepisovéni substituéni
hormondlni terapie ukon-
&ilo n&ko-
lik ne-

davnych roz-
séhlych klinickych studii.
Jedna z poslednich dokonce
byla z etickych divodd predasné
ukoné&ena, nebof vérohodné prokézala,
%e DLOUHODOBA hormondlni substituce zvysuje riziko Gmrti na
srdecni a ob&hové problémy stejné jako na rakovinu prsu. Americky
Easopis TIME z 22. Eervence 2002 to komentuje: ,Tim je ukon&ena
dlouholetd debata o uzitku a riziku hormondlni substituéni
terapie.”
Jaké cesta viak vede z tohoto bludného kruhu2 Jak pomoci nemalé
skuping menopauzdlnich Zen, které objektivné trpi zdravotnimi prob-
lémy navozenymi zmé&nou v hormondini vybavé, a zdroveh je ne-
poskodit a nevystavit vétsimu riziku Gmrti2 Reenim je kombinace
vysledkd moderni mediciny a zkusenosti jinych kultur, ve kterych
Zeny takika nevédi, co jsou to problémy s menopauzou. Mezi takové
kultury patfi napfiklad japonskd nebo &inskd, ale také komunity
mexickych Indidnd. Na otdzku, co odlidného délaji zeny z t&chto kul-
tur, Ze netrpi tolik problémy pfechodu, se d& odpovédét jednoduse.
Jinak se stravuiji. V asijské populaci dlouhodobé konzumuii séjové
boby, hodné zeleniny a ryb. Zendm mexickych Indidnd prospiva
konzumace yamu (jeho kofeny jsou sladké a plné pfirodniho proges-
teronu). Intenzivni vyzkum se
zamé&fil na tyto pozivatiny
a byly identifikovany biolo-
gicky G&nné substance,
které jsou svym farmako-
logickym projevem velmi
podobné fyziologickym

POROVNANI CHEMICKE STRUKTURY
ISOFLAVONU A 17BETA - ESTRADIOLU

Chemical Structure of
Isoflavones and 17B-Estradiol

\.‘r hormondm Zen. Proto jsou
WOMAN AxTIV \ tyto substance nazyvdny
o RarLy fytoestrogeny, sprdavnéji
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isoflavonoidy, neboli
isoflavony.
Isoflavony ze
séji a z &erveného jetele (nové objeveny bohaty
zdroj) jsou molekuly podobné estrogendm. Jsou
nejlépe probddanymi fytoestrogeny. V rostlindch G&inkuji
jako antioxidanty, joko lapage volnych radikdld. Isoflavony jsou
Siroce rozsitené skupiny latek, vyskytujicich se hlavn& v kvétech,
listcich a plodech rostlin. | kdyZ jsou isoflavony nazyvény fyto-
estrogeny, nejsou totozné s estrogeny, plni konstruktivni ochranu
buné&k aniz by vykazovaly schopnosti bun&&né proliferace (déleni).
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