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Isoflavony mdzeme chdpat jako pfirodni ,anti-aging” (proti starnuti)
souédsti rostlin, protoze m.j. ochrafuji samu rostlinu od nigivého agre-
sivniho sluneéniho zafeni. Dokazuije to fakt, Ze rostliny ve vysokych
hordch maiji v&tsi obsah isoflavond.

Extrakt z Eerveného jetele obsahuijici isoflavonoidy daidzein, genis-
tein, formononetin a biochanin A mé diky jejich vysokému obsahu
vyznamnou schopnost lapat volné radikdly. Séja obsahuje pouze
daidzein a genistein.

Isoflavony projevuji silnou estrogenni aktivitu, nebot vykazuji silnou
afinitu (pfilnavost) k estrogennimu receptoru-beta (beta-ER)
a zdroven i slabou dafinitu k estrogennimu receptoru-alfa (alfa-ER).
U lidi vykazuji ne-genitdlni vlastnosti, jako napf. ochranu pfed osteo-
porézou a ochranu cév pred aterosklerézou. Navic, na rozdil od
LSpatného” estrogenu a xeno-estrogend, vykazuiji schopnost ochrany
pred rakovinou, protoze isoflavony maiji vét3i selektivni vazbu na
beta-ER (tim bréni vazbé ,3patného” estrogenu nebo xeno-estro-
genu, které pak nemohou bufiku stimulovat k déleni). Cerveny jefel
mé& dokonce schopnosti inhibice aromatdzy (hormon, preménuijici
testosteron v tukové tkani na estrogeny). Podle nejnovéjsich zprav
maiji isoflavony i anti-angiogenetické vlastnosti (zabrafiuji nédoru,
aby si pro svoji vyzivu tvofil nové cévy, bez kterych by nemohl dal
rost). Také se prokdzalo, Ze vyznamné sniZuji mnoZstvi estrogennich
a androgennich receptord v nddorovych buikach napfiklad
prostaty, coz taky vyznamné snizuje malignost téchto bunék.
Epidemiologické préce pozitivné demonstruji, Ze isoflavony snizuji
riziko rakoviny, zvlést& pak prsu, prostaty, tlustého stfeva a dle po-
slednich objevd i rakoviny ovaria (vajeénikd).

Isoflavony z erveného jetele maiji také afinitu jak k androgennimu,
a - coz je zasadni k potlageni estrogenové dominance - k proges-
teronovému receptoru. Androgenni a progesteronovy receptor jsou
napr. dileZité pro vylepsovéni nélady, tudiZ uZivani Eerveného jetele
umoziuije lehké zlepSovani nélady. Proto, milé déamy, kdyz Véam Vés
mily donese na dikaz své lasky pugét ze samych étyflistkd, nena-
znaduje Vém pfislusnost k jistému druhu sudokopytnikd, ale chce
Vém prost& zlepsit ndladu pfed koncem vaseho pravidelného cyklu
(a tim zvysit svou 3anci na oblibenou stfedeéni aktivitu tentokrat bez
nutnosti ochrany).

Zvazime-li vyse uvedend fakta, je ndm jasné, pro¢ firma LR pfi kom-
ponovdni produktu, ktery by zohlednil

jedineénost zenského organismu,

pouzila &erveny jetel. Prosté
jako tradi¢né -
vzdy chce

pro zeny to nejlepsi. Pfidénim vitaminu D
a vépniku umocnila preventivni efekt pri-
pravku Woman Aktiv proti fidnuti kost,
nebof tyto dvé ingredience hraji hlavni roli

v kostnim metabolismu.

Kdo by mé&l Woman Aktiv uzivat? Uréité
Zeny v premenopauzdlnim véku, které si
cht&ji aktivné vychutnat dal3i léta zralé ——
dospélosti a preventivné se vyhnout
zdravotnim komplikacim. Ddéle fertilni Zeny,
u kterych se projevuji zdravotni problémy
navozené estrogenovou dominanci. Téhotné
a kojici matky by pfipadné uZiti mély konzultovat se svym |ékarem

nebo na infolince firmy LR. Zeny, které prodélaly nebo prodélavaii
n&které z&dvazné onemocnéni souvisejici s pfechodem, by mély tento
produkt pravidelné uzZivat, pfipadné i s farmakologickou [é¢bou
a s dalsimi pfirodnimi lé&ivymi prosttedky, jako je napr. Aloe Vera
Gel, Reishi, VitaAktiv atd.
Nedoporuéuji uzivéni pfipravku Woman Aktiv divkém v puberté
a také ne détem, u kterych isoflavony ve vy33im mnoZstvi mohou
oslabovat imunitni systém. Zvlast maminky, pfevadsijici kojence na
umélou kojeneckou vyZivu, by mély dohlédnout, aby nebyla vyrabé-
na ze soji.
Zni to paradoxng, ale z uzivani Woman Aktiv mohou mit prospéch
i muzi. Mdm na mysli muZe, kiefi se |é&i na benigni zvétseni prostaty.
Zvl&3f bych to doporuéil t8m muzdm, kiefi se 1é&i nebo prodélali
lé&bu karcinomu prostaty - viz vy3e uvedené antikancerézni efekty
isoflavon® Eerveného jetele.

IdedlIni je samozfejmé uZivat Woman Aktiv

spoleéné s Aloe gelem, nebof aloe sama

o sob& dokdze vyladit Zensky hormondlni

systém. Diky synergii se pre-
ventivni a léebny
efekt ndsobi.
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