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Vazené a milé poradkyné
a poradci.

V minulé poradné jsme se vé-
novali nékterym specifickym
aspektim zenského zdravi
a ukazali si pfinos a dllezitost
extraktu z cerveného jetele
v pfipravku Woman Aktiv.

Tentokrat se zaméfime na
muze.

Byt se o muzich tvrdi, Ze ne-
starnou (nékdo pravi, Ze jen
détinsti), opak je pravdou.
| muzi s pfibyvajicimi léty pocituji zmény ve své psychice
a zdravi, které souvisi s procesem starnuti jejich hormonalni
soustavy. Oproti Zenské menopauze nejsou tyto zmény tak
zretelné a nahlé, probihaji pozvolna i nékolik dekad. Také
probihaji velmi individualné - u kazdého muze je mira pro-
jevl jina. Tento muzsky ,prechod” zacina nékdy i u tricatni-
kd, ale v 70 % u muzd mezi 50. a 55. rokem. K jeho uspise-
ni mohou pfispét: dlouhodoby psychicky stres, konzumace
alkoholu, koureni, zranéni a operace, obezita a infekce.

V poslednich letech se vzil ndzev andropauza, spravnéji syn-
drom ADAM (zkratka z anglického Androgen Decline in the
Aging Male). Mezi pfiznaky andropauzy patfi: snizeni libi-
da (touhy po sexu) a sniZzeni schopnosti erekce (popf. jeji
ztrata), zhorseni dusevnich funkci, zmény ndlady, Unava,
deprese, nervozita, snizeni svalového objemu a sily, narlst
tuku v oblasti bficha, demineralizace (,odvapnéni”) kosti
az osteopordza (fidnuti kosti), ubytek ochlupeni, kozni
poruchy a snizeni kozni elasticity.

V tomto obdobi také muze dojit k dalsim zadvaznym zdravot-
nim komplikacim, jsou to hlavné urologické obtize (¢asté
moceni, nutnost vstavat na moceni i béhem spanku, pomaly
start a pferusované bolestivé moceni), jez jsou projevem zvét-
$eni prostaty (BHP-benigni hyperplazie prostaty). BHP po-
dle nékterych zprav postihuje cca 50 procent 40 - 50tiletych
muzU, asi 3 muze ze 4 ve skupiné 60 - 80tiletych a dokon-
komplikaci je karcinom (rakovina) prostaty, ktery je jednim
z nejcastéjsich zhoubnych nadord v nasi muzské populaci.
V3echny tyto vyse zminéné zdravotni problémy spojuje spo-
le¢ny patofyziologicky mechanismus — zména vzdjemného
poméru vsech hormond, dilezitych pro muzské zdravi. Jeli-
koz tyto hormony vytvareji slozity, vzajemnymi vazbami spo-
jeny systém, budu zmifovat pouze Ctyfi — hlavni muzsky hor-
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mon
tes-
tosteron,
estrogen a
progesteron, —
které hraji vyznamnou roli u zen, a DHT, coz je zkratka pro
dihydrotestosteron. Pro zachovéani jednoduchosti vyne-
chavdm napfiklad rdstovy hormon, melatonin, inzulino-
vy rGstovy faktor 1 (IGF-1) a SHGB (krevni bilkovina vazajici
na sebe sexudlni hormony), které se také ucastni muzské
hormonalni kaskady.

Testosteron je nejdulezitéjsi z androgent (muzskych hormo-
nud). Je zodpovédny za rozvoj muzskych pohlavnich znakd
— rUst typického ochlupeni a voust, hluboky hlas, rist peni-
su, vy$si agresivita, muzské sexudlni chovani, libido a dozra-
vani spermii. Také stimuluje rdst svalové tkané, vyssi tvor-
bu Cervenych krvinek a povzbuzuje celkovy metabolismus,
jehoz vysledkem je ubytek tukové tkéné. Testosteron tedy
déld z muzd ,macho” (Spanélsky ekvivalent naseho ,chlapa
s gulama”).

Co je zajimavé, Ze byt estrogeny ztélesruji zenskost, bez nich
neni muz muzem. Tento typicky Zensky hormon je duleZi-
tym predpokladem muzské potence a plodnosti. BEhem
pohlavniho aktu se stard o sexuadlni silu a ma rozhodujici
vyznam pro pohyblivost spermii. Pfi normalnich hladinach
také muze chrani od rozvoje nemoci obéhového systému
(zdravé a prlichodné cévy jsou nezbytné pro kvalitni erekci)
a zabranuje vzniku osteoporoézy. Avsak pfi jeho nadbytku
dochazi k zdravotnim komplikacim (paradoxné i v obéhové
soustaveé). Je dllezité si uvédomit, Ze u muze tento hormon
vznikd v tukové tkéni pfeménou z testosteronu pomoci enzy-
mu aromatdzy. Proto obezita mize navodit zzenstilé chovani.

Progesteron u muzd, stejné jako u zZen, vyvazuje nékteré
negativni Ucinky estrogent. Je také dllezitym predstupném
testosteronu.

DHT vznika pfeménou testosteronu a u nékterych muzd
vyvolava typicky muzsky typ plesatosti, ale také zvétseni
¢i karcinom prostaty.



