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Pro optimalni muzské zdravi je dulezity pomér mezi témito
Ctyfmi hormony. Vzajemny pomér mezi testosteronem/pro-
gesteronem/estrogenem/DHT je vyjadien zlatou formuli
60/200/1/1. Poklesne-li produkce progesteronu a testoste-
ronu, nebo zvysi-li se tvorba estrogent a DHT, objevi se vyse
zminéné zdravotni problémy.

Andropauza je zpUsobena (jednoduse feceno) snizovanim
produkce testosteronu a jeho zvySenou pfeménou na estro-
gen, kdezto za zvétseni prostaty a karcinom prostaty je zod-
povédny relativni nadbytek estrogent (podobnost s rakovi-
nou prsu u zen) a DHT, které stimuluji bunky prostatickych
713z k mnozeni.

Spolu s poznanim téchto faktd prisla konvencni medicina
s nékolika zpUsoby jejich feseni. U andropauzy se soustredi-
la na nahrazeni schézejiciho pfirozeného testosteronu syn-
tetickymi analogy. Zavedla se tzv. testosteronovd nahrad-
ni terapie (TRT = Testosterone Replacement Therapy), ktera
dokaze odstranit nékteré symptomy muzského prechodu.
Ale stejné jako u hormonalni substitu¢ni terapie zenské
menopauzy, i zde se vyskytuji zavazné nezadouci zdravotni
komplikace. Napfiklad jeden z plvodnich ,1ékd” prijimanych
Usty, methyl-testosteron, vyznamné poskozuje jatra a dokon-
ce podporuje vznik rakoviny prostaty. Nejmodernéjsi forma
aplikace je pomoci naplasti. Ty se musi kazdy den aplikovat na
kdzi a jejich velkou nevyhodu je cena. U mnoha muzd docha-
zi prisunem vnéjsiho testosteronu k jeho zvysené preméné
na estrogeny a DHT a tim se posiluje nerovnovédha mezi hor-
mony se vsemi vyse zminénymi zdravotnimi ddsledky. Proto
tito muzi musi byt soustavné vysetfovani. Tato hormonalni
terapie je zakazana u muzl s BHP, nadorem prostaty a prsu,
dale se nedoporucuje u muzi s poskozenim jater, kardiovas-
kuldrnim onemocnénim, cukrovkou, s onemocnénim ledvin
a s otoky. S ohledem na ¢asty vyskyt téchto zdravotnich pro-
blém0 ve vyssi vékové kategorii je TRT vhodna jen pro malé
procento andropauzalnich muzd.

Léc¢ba hyperplazie prostaty a zvlasté jejiho karcinomu je
obzvlast spojena se zavaznymi vedlejSimi Gcinky. Nejobéva-
né;jsi, zvlast u mladsich pacient(, je ztrata schopnosti erek-
ce (v disledku poskozeni nervi, vedoucich podél prostaty)
a tim predc¢asné ukonceni sexualniho Zivota. Pro nedosta-
tek prostoru zde nemohu rozebirat, ktera z [é¢ebnych
metod je nejsetrngjsi pro zachovani téch-
= tofunkci.VZdy je tfeba po pora-
: dé s lékafem zvazit rizika
onemocneéni
a ujasnit si zi-
votni priority.

Jaka je tedy alternativa?

Jakymi prostiedky mizeme tedy fidit a nastavit optimalni
pomér mezi pohlavnimi hormony a tim navratit ,mladickou”
vykonnost, a zaroven preventivné plsobit proti BHP ¢i karci-
nomu prostaty?

Existuje nékolik faktord, které narusuji zdravou hormonalni
rovnovahu. Podivejme se, které to jsou — nékteré jsou chro-
nicky zndmé a nékteré jsou velmi piekvapujici.
Nejjednodussi a nejpovédoméjsi je faktor zivotniho stylu.
Je tfeba omezit stresové situace, nebot stres predstavuje
jedno z nejvétsich nebezpedi pro produkci testosteronu. Je
pfi ném produkovan stresovy hormon kortizol, ktery ptsobi
proti Uc¢inklim testosteronu (napiiklad odbourdva svalovi-
nu). Cviceni a sport predstavuji nejvhodnéjsi prostredky, jak
zvysit hladinu testosteronu. Dokonce az o 30 procent. Jako
nejvhodné;jsi se ukazuje pravidelnd sexualni aktivita, nebot
ta kombinuje zvySovani testosteronu erotickymi impulsy do
mozku se zvySenim pomoci télesné aktivity. Dale je nutné
omezit konzumaci alkoholu, ktery je pro produkci testostero-
nu doslova pohromou. Proto ddmy — s naruzivym pijakem si
moc dlouho sexu neuzijete. Zdrava dieta s nizkym obsahem
zivocisnych tukd, které by jinak podporovaly vznik ,Spatné-
ho" estrogenu (viz predchozi poradna) je zakladem preven-
ce andropauzy. Vhodna je i zvysena konzumace kostalovité
zeleniny (zeli, brokolice, kvétak, kedlubny atd.) Fakt, ze nado-
ry prostaty souviseji s vyzivou, je jasné prokdzan na Cinské
populaci — vzhledem k jejich stylu stravovani se zde toto one-
mocnéni takrka nevyskytuje.

Dulezitym faktorem je odstranit deficit (nedostatek) mineralu
zinku. Ten totiz poméha eliminovat prebytecny estrogen.

Bojujte s obezitou. Nebot jak jiz vite, v tomto piipadé se pre-
meénuje testosteron pomoci enzymu aromatazy na estroge-
ny. Tudiz obézni muzi si vyrazné snizuji testosteron a vyrabéji
,Spatny” estrogen.

Je tfeba pecovat o zdravd jatra a zbytecné je nezatéZovat,
nebot maji na starosti eliminaci (vylouceni) estrogend. Proto
opét konzumace tucnych jidel (,ztu¢néni” jater), konzumace
alkoholu a hlavné neracionalni uzivani syntetickych [ék( vede
k velké zatézi jater. Ta pak nejsou schopna estrogen elimino-
vat a to vede opét k hormonalni nerovnovaze.

Déle je tfeba blokovat enzym alfa-reduktazu, ktery se vysky-
tuje ve zvysené mire v prostaté (produkuje zde DHT). Toho
se da docilit nékolika pfirodnimi produkty. Napfiklad beta
sitosterol obsazeny v aloe vera nebo v s¢ji tlumi aktivitu alfa-
reduktazy. Také hlavniingredience dynovych semen Cucurbi-
tacin vyznamné zamezuje pfeméné testosteronu na DHT.
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