MUDr. PETR FORMANEK - PORADENSKA LINKA DIL 9

Kdyz zvazite vyse uve-
dend fakta, tak si uvé-
domite, jakym arma-
mentariem (zbrojnici) nés vybavila firma LR, kdyZ v neddvné
dobé uvedla na trh celou fadu novych produktd, které spolu
s témi zakladnimi mohou vyznamné ovlivnit muzské zdravi.
Pojdme si je jeden po druhém predstavit.

Muz, ktery si chce udrzet vykonnost i v nasledujicich letech,
by mél jako zaklad uZivat Aloe Vera Gel. Cilem je jak preven-
ce onemocnéni, ktera poskozuji cévni systém (vysoky krevni
tlak, zvyseny cholesterol), tak i pfipadné ulehceni funkci jater
postupnym oprosténim se od zatézujicich Iékd (v ptipadé jiz
existujiciho onemocnéni). Aloe Vera Gel ,zpriichodni” cévni
fecisté a po detoxifikaci zregeneruje jatra. Podobnou funkci
vykona i Reishi.

Jako prevence prostatickych zmén je dale muzdim po ctyri-
citce doporuceno pravidelné uzivani produktu Man Aktiv.
Ti muzi, u kterych se uz projevuji nékteré urologické sympto-
my, by méli tento produkt uzivat pravidelné. Samoziejmosti
je navstéva a vysetreni u [ékare. Man Aktiv obsahuje kombi-
naci pfirodnich isoflavon(l ze séji se substancemi ze semen
dyné, zvlasté fytosterinem a minerdlem zinkem. Jejich tGcin-
kem se navozuje optimalni pomér hormond. Blokuji se také
steroidni receptory na burikach prostaty a tim se zamezuje
jejich nezddoucimu zmnozeni. Produkt ma posilenou antioxi-
dativni schopnost pfidanim vitaminu E a praskem z ¢ervené
fepy.

Déle je vhodné zaradit do uzivani BiOxan, pro svU{j vysoky
obsah zinku a dalSich antioxidantd, které vseobecné pulsobi
na produkci testosteronu.
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Pro ovlivnéni projevli andropauzy pfibyl do naseho portfo-
lia produkt V-Men plus. Je nakomponovan tak, ze ovlivhuje
jak fyzickou, tak i psychickou vykonnost, cozZ se odrazi v lep-
$i sexudlni zdatnosti. Jeho soucasti jsou rhodiola a guarana.
Rhodiola pochazi z arktickych regionl vychodni Sibire. Nazy-
va se proto ,arktickym kofenem”. Obsahuje fytosubstance
rosavin, rosin a rosarin, které ve studiich prokézaly posileni
odolnosti proti akutnimu i chronickému stresu. Zaroven sti-
muluje produkci neurotransmiteru serotoninu, ktery slouzi
k relaxaci a navozeni dobré nélady. Oproti Zensenu rhodiola
ucinkuje jiz pfi prvni davce. Je tradi¢né uzivana v severskych
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oblastech pro lepsi adaptaci na,drsny” Zivot.

Guarana pochazi z Brazilie. Jeji hlavni ingredienci je guara-
nin, ktery je podobny kofeinu nebo theobrominu. Jejim ucin-
kem se stimuluje a zlepsuje funkce centralniho nervového
systému, coz se v soucasnosti hojné vyuziva v tzv. energy
drincich.

Vyznamnou soucésti V-Men plus je oves. Ten obsahuje pfi-
rodni latky, které se svym slozenim a strukturou shoduiji
s muzskymi pohlavnimi hormony. Déle je zde vitamin E a zi-
nek, doplnéné vitaminem B6, biotinem a kyselinou listovou.

Pro boj s obezitou (a tim snizeni produkce ,Spatného” estro-
genu) je vhodny koncept FiguAktiv. Jeho uziti jsem podrob-
néji popsal v jedné z predeslych poraden.

Optimalni je pouzit pred fyzickou (i sexualni) aktivitou Starter
Drink. V této smési aminokyselin jsou i aminokyseliny arginin
a glutamin. Arginin je zdrojem oxidu dusného (NO), ktery je
dulezity pro rozsireni cév, vedoucich krev k toporivym téle-
stim. Podporuje tvorbu ristového hormonu. Glutamin navo-
zuje tvorbu nové svalové tkané a také podporuje produkci
rlstového hormonu. Tento hormon je dulezity pro regenera-
Ci a opravu tkani. Snizuje také procentudlni mnozstvi tukové
tkdné v téle.

Kombinaci vsech téchto produktt maze klient pfiznivé ovliv-
nit vSechny vyse zminéné procesy, navozujici hormonalni
nerovnovahu. Doufam, Ze jsem dostatecné objasnil moznos-
ti, jak ovlivnit jednotlivé faktory, které by mohly znehodno-
tit kvalitu Zivota zralého muze. Pozitivni je, Ze nase muzska
vykonnost neni hfickou ¢asu, a ze postupujici vék nas nemusi
odsoudit do pozice jedinc(, jimz uz,voni” jen prace.

MUDr. Petr Formanek

infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006
mozno volat: (Po - Pd od 14.00 — 19.00 hod.)




