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Vazeni a mili
LR-partnefi.
Opét se set-
kavame v po-
radné nad za-
jimavym  té-
matem. Firma
LR obohatila
svou kolekci
potravinovych
doplnkd o
produkt, jehoz nosna substance jiz nékolik
let naplnuje mnoho stran odborného tex-
tu a v poslednich letech se stava hitem
racionalni vyzivy. A to opravnéng, nebot
dokaze vyznamné ovlivnit lidské zdravi.
Opét se jedna o produkt, ktery svym pozi-
tivnim ucinkem vyfesSi mnoho zdravotnich
komplikaci a jak je jiz u prirodnich produktd
standardem, bez vyznamnych negativnich
ucinkd. Dovolte mi tedy, abych vas dnes
informoval o produktu SUPER OMEGA
3 AKTIV.

Na to, abyste pochopili, jak SUPER
OMEGA 3 AKTIV (SO3A) mize prispét
k udrzeni &i navraceni optimalniho zdravi,
je treba se seznamit alespon s minimem
informaci o tuku a jeho fyziologické ulo-
ze v lidském téle. Nebudu vas zatézovat
encyklopedickymi informacemi o metabo-
lismu a biochemii lipidd (tukd), ale obez-
namime se s nekolika zakladnimi pojmy;,
jako je napr. esencialni mastna polyne-
nasycena omega-3 kyselina, a jednoduse
si priblizime procesy, které se odehravaji
v téle. Ziskate tak moznost fundovang po-
radit svym klientlim.

Kdyz se zmini pojem tuky, vétsiné z nas
se diky hromadné a dlouhodobé kampa-
ni médii vybavi ,néco®, co je v nasi strave
v nadbytecné mire, Skodf to naSemu zdra-
Vi, hlavné srdci a figufe a je tfeba se jim pfi
dieté vyhybat. Tento nézor je v podstaté
polovinou pravdy o tucich, a to polovi-
nou negativni. Ta druha, pozitivni a pro
nas Zivot nezbytna (esencialni) ast prav-
dy je, ze bez tukd by nas zivot nebyl tak
krasny a chutny, vlastné by nebyl mozny.
Tuk@m vdécime za vzrusujici pohled na
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ladné krivky nasich zen (je-li ve spravném
mnozstvi ulozen na ta spravna mista) a za
gurmanskou slast pfi konzumaci nasich
narodnich kulinarskych specialit, jako je
veprova s knedlikem a zelim &i svickova.
Redeno méné poeticky, tuk se podili na
vystavbé naSich tél a je vyznamnym a
dobfe skladovatelnym zdrojem energie
pro obdobi hladovéni (proto nam tak chut-
na). Kdybychom skladovali nase energe-
tické zasoby jen ve formeé cukrd, nase téla
by musela byt podstatné vétsi, nebot cukr
vaze mnoho vody. Pri volbé kraloven krasy
by se tak misto 90-60-90 uvadel jen jeden
rozmeér ato polomér télové koule. V posled-
nich desetiletich, a zvlasté v nékolika pos-
lednich letech se prislo na fakt, ze nékteré
zvlastni  tukové

substance se

vyznamneé

podieji i na

fizeni fyzi-

ologickych

procest v

nasem or-

ganismu.

PFikladem

mohou byt

zangtlive
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nebo sta-

-/) hovani de-

lohy pfi po-

rodu—tukyzde

plni funkci lokélnich hormond a oznaduif
se jako prostaglandiny.

Tuky jsou velmi rliznorodou skupinou l&-
tek, jejichz spoleCnou viastnosti je, ze se
velmi obtizné rozpoustegji ve vode a spise
molekuly vody odpuzuji. Kvli této vlast-
nosti mdzeme vhodit do jednoho pytle
i tak strukturalné odliSné substance, jako
jsou mastné kyseliny a cholesterol, byt
vzorec mastné kyseliny pfipomina hada s
mnohocetnou zlomeninou patere a stru-
ktura cholesterolu se da prirovnat k odlo-
zenym prstynk@im bohatsi damy na noc-
nim stolku (tzv. steroidni struktura). Mast-
né kyseliny jsou tedy riizné dlouhé linearni
uhlikaté fetézce, které se v tukové tkani

ukladaji ve vazbé na glycerol po trech,
proto nazev triglyceridy. Pfi potfebé ener-
gie se triglyceridy rozlozi na jednotlivé
mastné kyseliny a ty se pak preméni na
chemickou energii v mitochondriich (malé
bunééné ,elektrarny“). Mastné kyseli-
ny (MK) se daji rozdélit na tzv. nasycené
a nenasycené MK. Nasycena MK ma
uhlikovy skelet pospojovany jednoduchy-
mi vazbami a zbylé vazby jsou nasyceny
spojenim hlavné s vodikem (az na konco-
vou karboxylovou skupinu, kde je dvojité
navazan kyslik a jednoduse OH skupina).
Nenasycené MK maji nékteré atomy uhli-
ku pospojované dvojitou vazbou a pocet
a umisténi téchto vazeb je rlzny podle
druhu MK. Na obrazku ¢. 1 mdzZete vidét,
jak vypada zajimavy zastupce polynena-
sycenych MK (,poly“ znamena, ze ma
téch dvojnych vazeb vice) a to kyselina
dokosahexaenova, tzv. DHA.
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Pritomnost Ci  nepfitomnost dvojnych
vazeb se projevuje nejenom ve fyzikal-
néchemickych, ale i biologickych viast-
nostech MK. Tyto rozdily zna kazda
kucharka ¢i kuchar. Sadlo ¢i I0j jsou za

pokojové teploty tuhé, nebot se skladaji

z nasycenych MK, zatimco nenasycené
MK jsou pfi pokojové teploté tekuté a na-
zyvame je oleji.

Nasycené MK jsou zdrojem energie a také
zdrojem vitaminG rozpustnych v tucich.
Tyto tuky jsou ve velké mife obsazeny
vV masu, syru, vejcich, mléku a palmovém
oleji.
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