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ALOE VERA KONCEPT SLNECNEJ OCHRANY

Stav koze, nasej hlavnej stycnej plochy
s vonkajSim prostredim pre svoju Uzku
prepojenost s organizmom do urcitej mie-
ry odraza zdravotny stav kazdého cCloveka.
Jejvzhlad podlieha tak ako vSetko v naSom
okoli médnym trendom, ktoré sa ale vo-
bec nemusia zhodovat s idealom zdravia.
,Chytanie bronzu“ sa posledné roky sta-
va napliou travenia volného Sasu aj ludi,
u ktorych pigmentacna schopnost koze
je minimalna alebo Uplne chyba. Sinec¢né
Ziarenie ma aj rad kladnych a ziaducich
ucinkov, je potrebné k biosyntéze vitaminu
D v kozi (k tomuto ucinku postacuje po-
sobenie letného sinka asi 1 hodinu za tyz-
den na plochu tvare a chrbtov ruk), ma
blahodarny vplyv na psychiku, derma-
tolégovia ho vyuzivaju na lieCbu réznych
koznych ochoreni. PreCo ale na druhej
strane varuju pred nadmernym slnenim a
tvrdia, Ze ,zdravé“ opalovanie neexistuje?

Ultrafialové Ziarenie a jeho u€inky na
kozu

NajvyznamnejSia pozornost sa pre jeho
potvrdené  Skodlivé  UCinky
neviditelnej Casti  slnec¢ného
oznacovaného ako ultrafialove (UVR).
TradiCne sa rozdeluje na tri druhy:
1. krdtkovinové UVC Ziarenie (vinové dizka
100 - 290 nm) je kompletne zachyte-
né ozoénovou vrstvou (na zemsky povrch
teda nedopada), 2. strednovinové UVB
Ziarenie (Vinova dizka 290 - 320 nm) tvorf
asi 1% dopadajuceho Ziarenia, je filtro-
vané sklom, prenika vodou. Je Ucinnym
vyvolavatelom zacCervenania (erytému)
a zhnednutia (pigmentécie). Zodpoveda
za fotokarcinogenézu (vznik rakoviny vply-
vom UVR) a vyuziva sa v dermatologicke;
fotolieCbe. 3. dlhovinové UVA Ziarenie (vI-
nova dika 320 - 400 nm) tvori 4% do-
padajuceho ziarenia a 90% ultrafialového,
30 - 50% prechadza ¢irym sklom. Prenika
hibSie az na rozhranie koze a podkoZia
a ma timivy (supresivny) vplyv na imunit-
ny systém koze, vyvolava poskodenie
(mutacie) DNA (DNA = deoxyribonukleo-
va kyselina = nosi¢ genetickej informacie
v bunkach) a urychluje predcasné (aktini-
cké) starnutie  koze. ZacCervenanie

venuje
Ziarenia
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a zhnednutie vyvolava v davke asi 1000 x
vySSej ako UVB. Pouziva sa kontrolovane
v dermatologickej fotolieCbe a nekontro-
lovane v solariach. V suvislosti s UVR
je potrebné spomenut klimatologické
faktory, ktoré ovplyviuju jeho intenzitu
a ucCinky. Denné obdobie: najvysSiu in-
tenzitu dosahuje UVB Ziarenie medzi 10.
a 16. hodinou. Vydaj UVA v priebehu dfa
nie je rozlozeny pravidelne, rocné obdobie:
intenzita UVR vyvolavajuca zacCervenanie
je v lete asi 100 x vySSia ako v inych ob-
dobiach, jarné pbsobenie je vysSie ako na
jesen, zemepisna Sirka: smerom od rovni-
ka klesa jeho intenzita, napr. z trépov do
strednej Eurdpy asi 5 x, nadmorska vyska:
kazdych 300 m vzrasta jeho intenzita asi
0 4%, obla¢nost: hoci intenzita UVR do-
sahuje maximum pri jasnej oblohe, az
80% UVR prechadza cez oblaky, odraz
od réznych povrchov zeme: Cerstvy sneh
odréaza az 80% ziarenia, piesok vyse 25%,
vodna hladina len 5%, aj v tieni dosahu-
je UVR intenzitu asi 50%, priblizne 95%
ziarenia prechadza vodnou hladinou
a 50% prenika az do hibky 3 m.

Kratkodobé
Ziarenia
Akutne poskodenie — sInecny zapal nech-
ranenej koze sa prejavuje uz v priebehu
niekolkych hodin po opalovani boles-
tivym intenzivnym zacervenanim koze, jej
opuchom az tvorbou pluzgierov, pocitom
hort¢avy a maximum dosahuje za 12 - 24
hodin. Vyvolava ho najma UVB ziarenie,
UVA len vo vysokych davkach. Nasle-
dujuce zhnednutie — vCasna a neskora
pigmentacia podmienujuca hnedé zafar-
benie koze, ale aj vznik pieh a pigmen-
tovych Skvfn na tvari u tehotnych a tzv.
svetelny mozol (prechodné asi 2-nasobné
zhrubnutie koze pretrvavajuce niekolko
tyzdnov a vyvolané len UVB Ziarenim), ale
nechrania kozu pred dalSim spalenim. Ku
kratkodobym rizikam patri aj vznik tzv. fo-
todermatdz, ochoreni koze, ktoru su vy-
volavané alebo zhorSované UVR a rézne
alergickeé a toxické kozné reakcie (vyvola-
né napr. reakciou parfumoyv, réznych liekov
a pod. s UVR).
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Dlhodobé rizika ultrafialové-
ho ziarenia

Chronické poruchy v zmysle
pred¢asného starnutia

koze alebo vyvoja ra-

koviny koze sa m6zu

prejavit aj s odstu-

pom niekolkych
desatro¢i. Kym v

minulosti sa nadory

koze vyskytova-

li takmer vylucne

vo vySSom veku,

v sucasnosti sa
dokéazatelne

vplyvom ne-
zodpovedného

spravania sa na slnku posuva ich vyskyt
do ¢oraz mladsich vekovych skupin. UVR
Ziarenie mbze podmienit volnym okom
neviditelné poskodenie genetickej vybavy
buniek koze, ¢o spolu s narusenim funkcie
imunitného systému koze (imunosupre-
siou) moZze viest po urcitom Case, kedy sa
tieto poskodenia scitavaju a kapacita pri-
rodzenych napravnych mechanizmov je
vyCerpana, ku vzniku nadorov koze. Tie
mozno rozdelit na dve zakladné skupiny:
1. medzi tzv. nemelanémové nadory patria
predovsetkym karcindmy koze — bazoce-
lularny karcindm alebo bazaliom (absolut-
ne najCastejsi zhubny nador u Clovekal)
a spinocelularny karcindm alebo spinali-
om vratane aktinickej keratdzy ako car-
cinoma in situ. Tieto formy rakoviny koze
patria u belochov k najcastejSim zhub-
nym nadorom vobec, ich vyskyt stupa
vekom, expoziciou slne¢nému Ziareniu
a ma celkovo stupajuci trend. 2. maligny
melanom je jedna z najagresivnejsich fo-
riem rakoviny u ludi s najrychlejSie rastu-
cim vyskytom na svete — kazdych 5 rokov
o 10 - 15%. Vznika zhubnym bujnenim
tzv. melanocytov, najCastejSie v kozi, asi v
10% sa vyskytuje na slizniciach, v nutor-
nom uchu, sietnici, obaloch mozgu. Jeho
zakernost nespociva ani tak v lokalnom
raste ako v schopnosti zavéasu vytvarat
metastazy. Napriek pokrokom v liecbe je
v tomto Stadiu melaném stéle neliecitelny.

=i

16.7.2007 20:00:26 ‘ ‘





