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ALOE VERA KONCEPT SLNECNEJ OCHRANY

Asi v 50% vznika z pigmentovych né-
vov (materskych znamienok), zvySok na
predtym zdravej kozi. Za rizikové faktory
vzniku melanédmu sa okrem vplyvu UVR
povazuje svetly fototyp koze, celkovy
pocet znamienok, predchadzajlci vys-
kyt melanému alebo jeho vyskyt v rodine,
zavazné a opakované spalenie koze hlav-
ne v detskom veku, névsteva soldrii. Co
by vas malo znepokojit? Vyskyt novej pig-
mentovej Skvrny alebo ,znamienka®, ktoré
rychlo meni svoj charakter, mokva, svrbi
alebo pobolieva. Napomocnym mdbze byt
hodnotenie zmien podla pravidla ABCDE
(A-asymetry, asymetria, B-border, nepravi-
delny okraj, C-colour, nepravidelnost sfar-
benia, D-diameter, velkost nad 5 - 10 mm,
E-elevation, rast nad povrch okolitej koze).
PredCasné solarne — aktinické starnutie
koze — tzv. photoaging, nie je urychlené
prirodzené starnutie a nie je len problé-
mom kozmetickym. Vznika pri opakova-
nom a dihodobom vystavovani sa t¢inkom
UVR takmer wylu¢ne na nechranenych
Castiach koZe, najCastejSie na tvari, krku
alebo chrbtoch ruk kde sa objavuju hlboké
vrasky, koza straca pevnost a pruznost, je
sucha, Skvrnita (starecké skvrny), nepravi-
delna s vyskytom nadorov — nezhubnych,
zhubnych alebo ich predstupriov. DIho-
dobé nasledky — rakovina koze aj photo-
aging su vyznamne podmienované tvor-
bou a uvolfovanim kyslikovych radikdlov
poskodzujucich Struktiry koze a DNA
koznych buniek.

Prirodzena ochrana koze, fototypy
Vrstva povrchovej rohovej vrstvy pokozky,
hnedy kozny pigment, melanin, karoteno-
idné pigmenty (betakarotén) v podkoznom
tuku a pritomnost antioxidacnych enzy-
mov Vv pokozke diastoéne chrania bun-
ky koze a podkozia pred Skodlivymi
ucinkami UVR, tato prirodzena ochrana
je ale nedostacujuca. V zavislosti od tzv.
fototypu sa u réznych fudi IiSi. Fototyp je
dany pritomnostou a rozlozenim melaninu
v koZi, tendenciou k spaleniu sa a schop-
nosti zhnednut. Populacia sa rozdeluje na
6 fototypov (tab.1).
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Tab. 1
FOTOTYP | REAKCIA KOZE

[ vzdy sa spali, nikdy nepigmentuje

Il. obvykle zaCervena, Casto sa
spali, pigmentuje len malo

M. zriedka zacervena a spali sa,
pigmentuje dobre

V. nikdy nezacervena, vzdy silno
pigmentuje

V. Arabi, Mexicania

VI, Cernosi

Prevencia je nesporne najucinnejSia meto-
da ochrany pred neziaddcimi Ucinkami
UVR, preto je pouzivanie ochrannych
pripravkov — fotoprotektiv, sunscreenov,
nevyhnutnostou. Uz pred 5000 rokmi bol
v Egypte pouzivany ako ochrana odev
tkany z baviny, viny a lanu, rozsirili sa ode-
vy zakryvajuce celé telo, napr. u zien sarf,
u muzov toégy. Pozornost bola
venovana krytiu hlavy — klo- ]

buky, turbany aj zakrytiu =

bastrovo bielu tvar dam, ktora bola médna
a vyjadrovala aj prislusnost k ,vyssej“ vrst-
ve. Ako prvé sunscreeny sa pouzivali biele
pudre. V r. 1889 Widmark experimentalne
dokazal, ze prave UV ziarenie spbsobuje
zaCervenania — kozny erytém. Koncept
»,Sun protection factor — SPF“ navrhol
v 70-ich rokoch 20. storoCia Schulze.
KedZe sa v minulosti Skodlivé Ucinky pri-
pisovali len UVB Ziareniu, pokryvali prvé
sunscreeny len tuto oblast ultrafialoveho
ziarenia. Vo svetle dnesnych poznatkov je
v8ak nevyhnutna ochrana v oboch obla-
stiach — UVB aj UVA.

Posledné vyskumy jednoznacne dokazu-
ju, ze pravidelné pouzivanie fotoprotektiv
ochranuje kozu pred vznikom nadorov
a predCasnym starnutim. Podla typu
ochranné filtra sa delia na chemické — ab-
sorbéry (pohlcuju energiu Ziarenia a ukla-
daju ju do chemickych vézieb), fyzikalne —
blokatory (odrézaju alebo rozptyluju UVR)
a prirodné oleje (napr. jojobovy, Aloe Vera
obsahuje oligosacharidy a polysacharidy,
ktoré vykazuju imunoprotektivnu kapacitu

R

tvare — napr. Berberi v
Severngj Afrike za-
kryvaju tvar modrym
Zavojom. Celsus
v 1. storodi p.n.l.
odporucal chranit
kozu olejom, tibetania
kombinaciou dechtu
a rastlin, guaynski
indiani zase rastlinny-
mi extraktmi. Od 18.
storoCia sa stavaju
modernymi [ahké
slnecniky kryjuce ala-
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