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ALOE VERA KONCEPT SLNECNEJ OCHRANY

— ochranuju imunitné tzv. Langerhansove
bunky v kozi a napravaju ich poskodenie
vznikajuce vplyvom UVB ziarenia). Pre
dosiahnutie pozadovanej ochrany proti
UVA aj UVB Ziareniu je vaésinou potreb-
na kombinacia chemického aj fyzikal-
neho filtra. Pridavky antioxidantov maju
zabranit: poskodeniu volnymi radikalmi.
Fotoprotektiva by mali spifat poziadavku
termostability, fotostability a vodeodolnos-
ti. NajddlezitejSim udajom sunscreenu je
hodnota ochranného faktora — SPF (sun
protective factor). Norma COLIPA definuje
stanovenie SPF ako pomer minimalnej ery-
témovej davky koze oSetrenej sunscree-
nom v mnozstve 2 mg/cm? k minimal-
nej erytémovej davke nechranenej koze
u toho istého jedinca (MED — minimalna
davka UVB vyvolavajuca na ohraniCenej
ploche zagervenanie). Znamena to, ze ¢im
je hodnota SPF vysSsSia, tym je ochrana
lepsia (tab. 2). Vlyjadruje sa v celych dislach
ainformuje o aky &as je mozné predizit po-
byt na sInku v zavislosti od fototypu, kym
déjde ku spaleniu koze. Napr. u Cloveka
s fototypom Il bez pouzitia sunscreenu
zacervena koza priblizne po 20 minutach.
Pouzitim pripravku s hodnotou SPF 10 sa
tato doba oddiali 10 x. Pri spravnom pouziti
a dostatocnom mnozstve sunscreenu
k erytému nedochadza, ¢o mbze viest
k faloSnému pocitu bezpecia. Poskodenie
koze ale spbsobuju UVB aj UVA Ziarenie
aj v podprahovych tzv. suberytémovych
davkach, preto je dbleZita absolutna zme-
na spravania sa na slnku a dodrZiavanie
urcitych zasad.
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Tab. 2
TYP OCHRANY | HODNOTA SPF
Nizka 2-4-6
Stredna 8-10-12
Vysoka 156-20-25
Velmi vysoka 30-40-50
Ultra vysoka 50 +

Ako sa teda rozumne spravat na sin-
ku?

Nespélte sal Nevystavujte sa priamemu
sinku medzi 11. - 15. hodinou, pouzivajte
ochranny odev, klobuk so Sirokou strieSkou
chraniacou celu tvar a krk, nezabudnite na
ochranu zraku okuliarami s testovanym UV
filtrom, pri kupani nenechajte vodu na kozi
uschnut ale utrite ju do sucha, pouzivajte
sunscreeny na odevom nekryté casti koze.
Na dosiahnutie deklarovaného SPF je
potrebné nanesenie pripravku

v mnozstve az 2 mg/cm?
(v redlnom zivote vSak
Casto nedosahuje ani

%2 &im Kklesa SPF az

na tretinu!). Jednorazo-
V€ nanesenie pripravku je
absolutne  nedostatocné.
Prvu vrstvu naneste cca 15
- 30 min. pred zaciatkom
slnenia, druhti po 15 - 30
min. a potom opakova-

ne kazdé 2 - 3 hodiny
podla vykonavanych

r

aktivit (ochranny
ucinok sa znizuje pri
kUpani, poteni, me-

chanickym  oterom),

nezabudajte na také

oblasti ako su usnice,

pery, Sija, temeno hla-

vy s preriednutymi vias-
mi. Fotoprotekciu pouZzivajte aj pocas
oblacnych a veternych dni. Pocas
opalovania nepouzivajte parfumovanu
kozmetiku a pri nutnosti uzivania niektorych
liekov sa poradte pred slnenim s lekarom.
Nezabudnite na nasledné oSetrenie koze
po opalovani pripravkami ktoré napravaju
Skody vzniknuté slnenim, hydratuju kozu
a zabranuju olupovaniu pokozky. Deti do
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1 roka by sa vbbec nemali vystavovat
priamemu sinku, pre mensiu tvorbu pig-
mentu a tenkud rohovd vrstvu pokozky je
u nich riziko spalenia mimoriadne vysoke.
U deti do 3 rokov by mal byt pobyt na sIn-
ku vyrazne obmedzeny.

Koncept Aloe Vera Sun

V podobe kvalitnych kombinovanych pro-
duktov s mimoriadne kozmeticky prijem-
nou texturou prindSa ochranu pred UVB
aj UVA Ziarenim v oblasti strednej, vysokej
a velmi vysokej ochrany. Vysoky obsah
Aloe Vera gélu pobsobi fotoprotektivhe
a proti pésobeniu volnych radikalov. Pro-
dukty s vysokym obsahom Aloe Vera, jo-
jobového oleja, Shea masla a vitaminov A
a E su idealnym prostriedkov na oSetrenie
koze po opalovani a jej hydrataciu.
Prva pomoc pri spaleni koze s priprav-
kami z Aloe Vera.
Omyte pokozku studenou vodou a
_ Aloe Vera umyvacou emulziou a jemne
osuste. Opakovane aplikujte na spale-
né Casti koze Aloe Vera sprej prvej po-
moci, pred spanim Aloe Vera koncentrat. V
dalsich dioch pri pretrvavani zaCervenania
aplikaciu spreja a koncentratu opakuijte,
velmi vhodné su v tychto dnoch pripravky
s obsahom propolisu — Aloe Vera krém s
propolisom, ktory ma vysoky obsah mi-
neralov a vitaminov. Hojenie popalenej
pokozky odporu¢ame podporit’ pitnym
rezimom s Aloe Vera gélmi, ktoré maju
vdaka pritizapalo-
~ vwm, hojivym a
antioxidacnym
gcinkom
neocenitelny
vyznam.

Prajem Vam prijemné

a bezpecné preZitie leta
s pripravkami Aloe Vera.
MUDr. Tomas Kampe

infolinka Aloe Vera: +421/908 99 21 62
(Po — Pia od 15.00 — 20.00 hod)
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