
– ochraňujú imunitné tzv. Langerhansove 

bunky v koži a naprávajú ich poškodenie 

vznikajúce vplyvom UVB žiarenia). Pre 

dosiahnutie požadovanej ochrany proti 

UVA aj UVB žiareniu je väčšinou potreb-

ná kombinácia chemického aj fyzikál-

neho fi ltra. Prídavky antioxidantov majú 

zabrániť poškodeniu voľnými radikálmi. 

Fotoprotektíva by mali spĺňať požiadavku 

termostability, fotostability a vodeodolnos-

ti. Najdôležitejším údajom sunscreenu je 

hodnota ochranného faktora – SPF (sun 

protective factor). Norma COLIPA defi nuje 

stanovenie SPF ako pomer minimálnej ery-

témovej dávky kože ošetrenej sunscree-

nom v množstve 2 mg/cm2 k minimál-

nej erytémovej dávke nechránenej kože 

u toho istého jedinca (MED – minimálna 

dávka UVB vyvolávajúca na ohraničenej 

ploche začervenanie). Znamená to, že čím 

je hodnota SPF vyššia, tým je ochrana 

lepšia (tab. 2). Vyjadruje sa v celých číslach 

a informuje o aký čas je možné predĺžiť po-

byt na slnku v závislosti od fototypu, kým 

dôjde ku spáleniu kože. Napr. u človeka 

s fototypom II bez použitia sunscreenu 

začervená koža približne po 20 minútach. 

Použitím prípravku s hodnotou SPF 10 sa 

táto doba oddiali 10 x. Pri správnom použití 

a dostatočnom množstve sunscreenu 

k erytému nedochádza, čo môže viesť 

k falošnému pocitu bezpečia. Poškodenie 

kože ale spôsobujú UVB aj UVA žiarenie 

aj v podprahových tzv. suberytémových 

dávkach, preto je dôležitá absolútna zme-

na správania sa na slnku a dodržiavanie 

určitých zásad. 

Tab. 2

TYP OCHRANY

Nízka

Stredná

Vysoká

Veľmi vysoká

Ultra vysoká

HODNOTA SPF

2 – 4 – 6

8 – 10 – 12

15 – 20 – 25

30 – 40 – 50

50 + 

Ako sa teda rozumne správať na sln-

ku? 

Nespáľte sa! Nevystavujte sa priamemu 

slnku medzi 11. - 15. hodinou, používajte 

ochranný odev, klobúk so širokou strieškou 

chrániacou celú tvár a krk, nezabudnite na 

ochranu zraku okuliarami s testovaným UV 

fi ltrom, pri kúpaní nenechajte vodu na koži 

uschnúť ale utrite ju do sucha, používajte 

sunscreeny na odevom nekryté časti kože. 

Na dosiahnutie deklarovaného SPF je 

potrebné nanesenie prípravku 

v množstve až 2 mg/cm2 

(v reálnom živote však 

často nedosahuje ani 

½ čím klesá SPF až 

na tretinu!). Jednorázo-

vé nanesenie prípravku je 

absolútne nedostatočné. 

Prvú vrstvu naneste cca 15 

- 30 min. pred začiatkom 

slnenia, druhú po 15 - 30 

min. a potom opakova-

ne každé 2 - 3 hodiny 

podľa vykonávaných 

aktivít (ochranný 

účinok sa znižuje pri 

kúpaní, potení, me-

chanickým oterom), 

nezabúdajte na také 

oblasti ako sú ušnice, 

pery, šija, temeno hla-

vy s preriednutými vlas-

mi. Fotoprotekciu používajte aj počas 

oblačných a veterných dní. Počas 

opaľovania nepoužívajte parfumovanú 

kozmetiku a pri nutnosti užívania niektorých 

liekov sa poraďte pred slnením s lekárom. 

Nezabudnite na následné ošetrenie kože 

po opaľovaní prípravkami ktoré naprávajú 

škody vzniknuté slnením, hydratujú kožu 

a zabraňujú olupovaniu pokožky. Deti do 

1 roka by sa vôbec nemali vystavovať 

priamemu slnku, pre menšiu tvorbu pig-

mentu a tenkú rohovú vrstvu pokožky je 

u nich riziko spálenia mimoriadne vysoké. 

U detí do 3 rokov by mal byť pobyt na sln-

ku výrazne obmedzený.

Koncept Aloe Vera Sun

V podobe kvalitných kombinovaných pro-

duktov s mimoriadne kozmeticky príjem-

nou textúrou prináša ochranu pred UVB 

aj UVA žiarením v oblasti strednej, vysokej 

a veľmi vysokej ochrany. Vysoký obsah 

Aloe Vera gélu pôsobí fotoprotektívne 

a proti pôsobeniu voľných radikálov. Pro-

dukty s vysokým obsahom Aloe Vera, jo-

jobového oleja, Shea masla a vitamínov A 

a E sú ideálnym prostriedkov na ošetrenie 

kože po opaľovaní a jej hydratáciu.

Prvá pomoc pri spálení kože s príprav-

kami z Aloe Vera.

Omyte pokožku studenou vodou a 

Aloe Vera umývacou emulziou a jemne 

osušte. Opakovane aplikujte na spále-

né časti kože Aloe Vera sprej prvej po-

moci, pred spaním Aloe Vera koncentrát. V 

ďalších dňoch pri pretrvávaní začervenania 

aplikáciu spreja a koncentrátu opakujte, 

veľmi vhodné sú v týchto dňoch prípravky 

s obsahom propolisu – Aloe Vera krém s 

propolisom, ktorý má vysoký obsah mi-

nerálov a vitamínov. Hojenie popálenej 

pokožky odporúčame podporiť pitným 

režimom s Aloe Vera gélmi, ktoré majú 

vďaka pritizápalo-

vým, hojivým a 

antioxidačným 

ú č i n k o m 

neocen i te ľný 

význam. 

Prajem Vám príjemné 

a bezpečné prežitie leta 

s prípravkami Aloe Vera.

MUDr.Tomáš Kampe 

infolinka Aloe Vera: +421/908 99 21 62

(Po – Pia od 15.00 – 20.00 hod)

ALOE VERA KONCEPT SLNECNEJ OCHRANY
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