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Vazeni LR-partneri,
dnesni  poradnou
bych chtél otevrit
téma, které dopo-
sud nebylo ucelené
zpracovano.

V' minulosti  jsem
se soustfedil na
to, jak uzivani aloe
gelu mlze ovliv-
nit pribéh jiz existujiciho onemocnént.
Je ovSem moudrejsi a pro délku a kvali-

mocnenim predchazet, nebot kazda pro-
délana choroba nam zkracuije Zivot.

Z vyzkumu zivota nékterych dlouhovekych
narodd vyplyva, Ze se lidé mohou dozZivat
v plném zdravi okolo sto dvaceti let. Tato
schopnost dlouhovekosti je podminéna
zivotnim prostfedim a zivotnim  stylem.
Moderni zivotni styl je vSak velmi rozdilny
od Zivota téchto narodd a spousti v nasem
téle mechanismy, které vedou k nemoci.

Je zndmo nékolik mechanism(, které ve-
dou v lidském organizmu k navozeni
takovych podminek, jgjichz vyvrchole-
nim je zavazné onemocnéni. NejCastéji
zminovanym mechanismem je utok tzv.
volnych radikalll na bunécné struktury,
ktery vede k naruSeni funkci bunécnych
organel. Tento mechanismus vysvétluje ne-
moci na molekularni trovni, napriklad vznik
rakoviny je vysvétlovan zménami na mo-
lekule DNA klicovych gend ridicich délenf
bunék. Proto jsou Casopisy zabyvajici se
zdravim pIné ¢lankd a reklam o antioxidan-
tech, které zametaji volné radikaly.

Daleko méné znamym mechanismem,
plsobicim na organové ¢i dokonce
celotélové Udrovni, je naruSeni tzv. kyse-
lozasadité (acidobazické) rovnovahy. Aci-
dobazicka (AB) rovnovaha nastava, jestlize
je v tkanich zachovan optimalni pomér mezi
kyselinami a zasadami. Tento optimalni
pomér je v rliznych oblastech téla rozdilny
a je nezbytny pro praci bilkovinnych
enzymG pii v8ech zivotné ddlezitych
biochemickych reakcich. Prikladem je
zazivaci trakt, kde je v zaludku pfi traveni
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velmi kyselé prostredi (tzv. pH mezi 1 az
2), nutné pro aktivaci a funkci pepsinu,
coz je enzym schopny rozlozit bilkoviny.
O par centimetrd déle, ve dvanacterniku
a tenkém stfeve, je nezbytné vytvorit za-
sadité prostredi (opH okolo 8) sekreci sta-
vy Zlazkami ve sliznici streva, jinak by byly
enzymy Stépici dale proteiny, cukry a tuky
malo Ucinné a tyto Ziviny by se velmi tézko
vstrebavaly do mizniho a krevniho systému
tenkého stfeva. Denné je na neutralizaci
velmi kyselé Zaludecni traveniny potreba
nékolika litrli zasadité stfevni a slinivkové
LStavy“. Krevni pH je velmi pfisné regu-
lovano okolo hodnoty 7,35 (mirné zasadi-
té), a to nekolika “naraznikovymi systémy*
(tzv. pufry), protoze snizeni na pH 7 nebo
naopak zvyseni nad 7,6 by jiz mohlo byt
smrtelné. Optimalni AB rovnovaha krve je
proto také vyznamné podporovana ¢innos-
ti plic a ledvin. Moderni medicina velmi ¢as-
to resi stavy porusené AB rovnovahy sou-
visejici se selhanim funkce plic nebo ledvin.
NejtypiCtéjsi je vznik nahlého prekyseleni
prfi bezvedomi s vypadkem dychani,
tato acidoza je nasledkem nahromadeéni
kyslicniku uhlicitého v tkanich, ktery se
meni na kyselinu uhlicitou. Pri déletrvajici
zastave dychani je acidéza tak

tézka, Ze pacient na ni mize

zemtit. Nebezpecné mize byt

také Uporné zvraceni,

zvIasté u malych déti,

které uvede télo do tzv.

akutni alkalozy, coz je |

vyraz pro neprirozenou
zasaditost (v tele je pre-
vaha zasaditych latek,
navozena Vyzvracenim
kyselin zaludku), s kte-
rou se organizmus pod-
statné hdre vyrovnava
a také ta ohrozuje pa-
cientlv Zivot.

Je zajimavé, ze moderni
medicina se zabyva
a umi velmi dobre resit
nahlé ¢i pomalu vznika-
jici extrémni vykyvy hod-
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not pH (tudiz naruseni AB rovnovahy), ale
takika vibec se nezabyva dlouhodobym
vlivem ,mirného prekyseleni®, které je vys-
ledkem vlivu nezdravého zplsobu Zivota
v soucasném ,zapadnim® zivotnim stylu.
Toto chronické mirné prekyseleni se na-
zyva latentni acidézou a v prdbéhu let
se rozvine u devadesati procent lidi, pro-
to je v soucasnosti povazovano za jednu
Ano, jedna se o chorobu, nebot se pro-
jevuje mnoha Klinickymi pfiznaky a jejim
dlouhodobym ptsobenim se rozvijeji i tak
zavazna onemocnéni, jako je rakovina,
diabetes mellitus (cukrovka), vysoky krev-
ni tlak se svymi komplikacemi (napf. mrt-
vicl), Parkinsonova a Alzheimerova choro-
ba a osteoporoza.

Pojdme se na latentni acidozu a jeji nasled-
ky podivat podrobngji. Jeji hlavni pricinou
jsou hlavné naSe stravovaci navyky. Jime
nadbytek kyselinotvornych jidel a velmi
malo zasadotvorné stravy. Nadbytecny
piisun masa a tukd, rafinovaného bilého
cukru, piti alkoholu, koureni, uzivani che-
mickych 1€k a na druhé strané nizka Ci
zadna konzumace zasadotvorné zeleni-
ny a ovoce, nedostatecné piti nesycené
Cisté vody a nizky prijem mineralll vede
k pretizeni a postupnému vycCerpani
naraznikovych systému a rozvoji chro-
nického prekyseleni. K latentni
acidéze prispiva také zamoreni
zivotnino prostredi prdimyslovy-
mi jedy, kyselé desté a perma-
nentni psychicky stres. Kdyz télo
nestiha tyto kyseliny vylucovat,
snazi se je neutralizovat pomoci
minerall na soli a ty pak nékam
ukladat. Bohuzel je uklada
do tzv. zékladni mezibunecné
hmoty. Tato zakladni mezi-
bunééna hmota  obklopuje
vSechny bun-
ky a pres ni
probiha ves-
kery transport
zivin a kysli-
ku z krevnich
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