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COLOSTRUM — PORADENSKA LINKA DIL 12

Pojdme si ujasnit, pro koho a v jakych
situacich je wuzivani Colostra vhodné.
Odpoved mohu shrnout do jedné véty.
Colostrum je vhodné pro déti i dospélé,

pro zdravé v ramci prevence nemoci,
revitalizace a regenerace a pro nemoc-

né, jako vyznamna podpora lécby.

Pro pochopeni klinické aplikace Colostra

je dobré si uvédomit, ze nastupu takrka
vSech infekénich a degenerativnich one-
mocnéni, vCetné rakoviny a srdecnich
onemocnéni (pficina 74% umrtill), pred-
chazi nebo jej pfimo doprovazi pokles
funkce imunitniho systému.

Colostrum je schopné tuto funkci restau-
rovat pomoci dodani prvkl pasivni imunity,
tedy imnunoglobulint a zéroveri pomoci
cytokinG stimulovat aktivni  specifickou
imunitni reakci.

Infekéni onemocnéni

Colostrum je vhodné uzivat béhem béz-
nych détskych infekénich chorob, pfi vi-
rovych onemocnénich cest dychacich
(Castych v zimni sezoné€), pfi hepatitidach
(zloutenkach), virovych encefalitidach atd.
Hlavné u onemocnéni doprovazenych
prajmy virové ¢i bakteridlni etiologie Ize
vyrazné zkratit dobu stonani
uzitim Colostra. Cestujete-li
do cizich krajin, je vhodné
pribalit kapsle s Colostrem
pro prevenci a pripadnou
leCbu ,cestovatelského®
prajmu. Zviasté pacienti

s podlomenou imuni-
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tou, ktefi trpi chronickymi prdjmy (po che-
moterapii a ozarovani, imunosuprimovani
pacienti, dlouhodobé nemocni seniori,
AIDS) by méli pravidelné uzivat Colostrum.
Casté uzivani antibiotik je také indikaci
k uziti Colostra.

Autoimunitni onemocnéni a alergie

Bylo demonstrovano, ze u onemocneni,
kde hraje hlavni roli pfehnana Ci proti vlast-
nim tkanim namifena aktivita imunitniho
systému, ma uzivani Colostra vyrazny tera-
peuticky efekt. Za to je zodpovedny hlavne
protein bohaty na prolin PRP, ktery napt.
utlumi nadprodukei T lymfocytl. Sem patfi
onemocnéni léCena hlavné na revmatolo-
gickych pracovistich a v imunologickych
ambulancich (a nejen tam). Rheumatho-
idni artritida, Bechtérevova nemoc, lupus
erymathodes, sklerodermie, myastenie,
roztrouSena sklerdza, rlizné alergie a ast-
ma, autoimunity v gastroenterologii - Croh-
nova choroba a ulcerdzni kolitida, celiakie,
to jsou priklady téch frekventovangjsich
onemocnéni. Colostrem Ize prispét k zmir-
néni a v mnoha pripadech i vymizeni téchto
autoimunit a alergickych projeva.

Kardiovaskularni onemocnéni

Nove se predpoklada, ze za vznik ate-
rosklerozy a kardiovaskularnich one-
zodpovedna
(pozménénd) imunita. Napriklad u 80%

mocnéni  je alterovana
pacientll se srde¢nim onemocnénim je
s tvorbou aterosklerotickych plakd v tep-
nach spojena pritomnost chlamydii (velmi
maly typ bakterii). Nedavno bylo také pu-
blikovano, ze u tohoto typu onemocnéeni
se vyskytuje zvySena citlivost imunitnich
bunék na vlastni antigeny srdce. Imunit-
ni systém pak tyto srdecnécévni tkané
zranuje a dochazi k prdniku imunitnich
bunék, coz opét vede k formovani ate-
rosklerotického platu. Colostrum navodi

zlepseni antibakterialni imunity a odstrani
autoreaktivitu proti kardidalnim (srdecnim)
tkanim a tim se zabrani rozvoji ateroskle-
rotickych zmén.

Navic GH a IGF-1 zvySuji HDL cholesterol
(,dobry“). Rlstové faktory Colostra navo-
zuji regeneraci srde¢niho svalu a tvorbu
novych cév tzv. kolateralniho obéhu.

Zhoubna nadorova onemocnéni

Uz to, ze v téle mohou nekontrolovatelné
rlst nadorové bunky, je znamkou selhani
imunitnich funkci. Také chemo a radiotera-
pie tuto nefunkénost dale prohlubuje. Pro
zlikvidovani mikrometastaz rezistentnich
nadorovych kmenovych bunék, které jsou
nezvliadnutelného bujeni (coz je pricinou
umrti pacientl s pokrocilym nadorovym
onemocnénim), je vykonny imunitni sys-
tém nutnou podminkou! Proto uzivani
Colostra u téchto pacientd vyznamné
prispiva k dosazeni co nejlepSich terapeu-
tickych vysledk( a minimalizaci privodnich
nezadoucich poskozeni zdravi.

V poslednich dvaceti letech jsou cytoki-
ny (interleukiny 1, 6, 10, interferon gama
a dalsi lymfokiny), které jsou také obsaze-
ny v Colostru, nejvice probadavanymi
substancemi v souvislosti s moznou apli-
kaci pfi IéCbé rakoviny.
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