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COLOSTRUM — PORADENSKA LINKA DIL 12

Zvlasté pak u téch typd zhoubného buije-
ni, kde se na jejich vzniku podili virova in-
fekce, (napriklad nadory délozniho Cipku
navozené infekci lidskym papilomavirem)
je uzivani Colostra vynikajicim postu-
pem u sekundarni prevence (opatreni
proti opétovnému vzplanuti onemocnéni
u vyléCeného pacienta).

Diabetes

Pri rozvoji diabetu typu |, ktery je astéjsi
v détském veku, hraje hlavni roli autoimu-
nitni poSkozeni bunék produkuiicich inzu-
lin. Tuto autoimunitu mdze spustit prodéla-
na banalni, nejcastégji virova infekce. Také
se zvazuje prispévek alergické reakce na
jisty druh proteinu v kravském mléce (ne
Colostru!). Colostrum mUze zabranit zapo-
jeni téchto mechanizmU a tim zamezi vzni-
ku tohoto obavaného onemocnént.

U diabetu typu Il je hlavné snizena citlivost
tkani na inzulin. V Colostru bohaté zas-
toupeny inzulinu podobny rstovy faktor
1 (IGF-1) zlepSuje vyuZziti glukozy a tim
odstrani rezistenci tkani na inzulin a nor-
malizuje hladinu krevniho cukru (glykemii).

Hojeni ran

Neékolik komponent Colostra stimuluje
hojeni ran. Tyto komponenty jsou jiz vySe
zminéné rlstové faktory, které usnadnuijf
hojeni tkani ponicenych pfi viedovych
chorobach, zranénich, chirurgickych ope-
racich, spaleninach a zanétlivych onemoc-
nénich. Colostrum v prasku mize byt apli-
kovano dokonce i do téchto ran, po jejich
vycCisténi a desinfekci.

Sport a fyzicky naroéna prace

Vrcholovi  sportovci mohou  profitovat
z prftomnosti ristovych faktord v Colostru.
Hlavné GH a IGF-1 jsou ddlezité pro rlst
svalové hmoty. Imunitni faktory také za-

jisti prevenci nezadoucich hlavné virovych
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onemocnéni béhem vrcholu sezony, kdy
se imunitni systém oslabuje pretézovanim
organismu.

Rekreacni sportovci, ktefi trénuiji pro zdra-
vi a zlepSeni stavby téla, oceni snadngjsi
narst svalové hmoty a redukci tuku hlavné
v oblasti bricha a trupu. Toto je opét efekt
GH a IGF-1 Colostra.

Seznam moznych indikaci je podstatné
delsi, ale pro prvni seznameni s Colostrem

je tento zcela jisté dostatecny.

Jak Colostrum uzivat?

Je dobré uzivat Colostrum v cdasovem
odstupu od jidla s bilkovinami.
Minimalné pul hodiny pred jidlem
nebo dvé hodiny po jidle. Velmi
vhodné je uzivat Colostrum na
noc, nebo v noci pfi probuzeni,
nalacno.

Firma LR
uvedla na trh
hned dvé for-

my Colostra:
tekuté COLOS-
TRUM DIREKT

a COLOSTRUM
BASIS v kapslich.
Bézné se uziva jed-
na az dve stredni
polévkové IZice nebo jedna i dvé kapsle
denné. Kapsle je dobré zapit Ctvrtlitrem
doporuceno tuto davku trikrat az pétkrat
navysit. Velkych davek se nemusite oba-
vat, jelikoz Colostrum je potravina a tudiz
je i pri vysokém prijmu netoxicke.

Colostrum je opravdu velké téma a neni
mozné vSechny informace sdélit na tak
malém prostoru. Vzdyt v soucasnosti je
publikovano pres 5 000 védeckych ¢lank(
o Colostru. Dokonce existuje védecky ins-

titut na vyzkum této Uzasné

superpotraviny. Dalsi otazky @

urCité odpovim v nasleduijicich
poradnach a hlavné mnou ob-
libenych seminarich. TéSim se
na spolupraci s Vami a preji
mnoho Uspécht a zdravi s Co-
lostrem.

MUDr. Petr Formanek

infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006

moZno volat:
(Po — P4 od 14.00 — 19.00 hod.)

11

19.9.2007 18:21:31 ‘ ‘





