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COLOSTRUM — PORADENSKA LINKA DIL 12

Vazeni a mili LR
partnefi.

Pred par dny se
mnoho z vas stalo
svedky  vyznam-
ného mezniku v
historii  firmy LR
Health & Beauty
Systems. Neékolik
mésict avizovany
,Velky tresk” dostal v poslednich zarijovych
dnech konkrétni podobu. Do portfolia
produktd, ktery ma silné ambice stat se
fundamentalnim pilifem vasich obratd.
Produkt, ktery je podle mnoha velkym
favoritem na trhu nutraceutik 21. stoleti.

Velmi rad vas na nékolika dalsich strankach
s timto fantastickym produktem a zejména
s jeho Sirokym zabérem plsobeni blize
seznamim. Je Skoda, ze mnoha lidem na-
zev Colostrum takrka nic nefika, byt drtiva
vétSina z nas s nim ma ty nejrangjsi gastro-
nomickeé zkuSenosti. Jde-li vSe prirozenou
cestou, je prave Colostrum prvnim po-
krmem v nasem zivoté. Omlouva nas fakt,
ze tyto vzpominky jsou naSemu védomi za
normalnich podminek nedostupné.

Colostrum neboli ¢esky mlezivo je tekuty
sekret, ktery se vytvari v mlécnych zZlazach
u samic vSech savct véetné lidi tésné pred
tim, nez porodi a ktery se v nasleduijicich
néekolika dnech preméni na materske mlé-
ko. Pro mnoho ZivociSnych druhd je pitf
Colostra zivotné nezbytné, protoze je pod-
minkou, aby jejich mladata prezila nékolik
prvnich kritickych dnl po porodu. Ta totiz
po porodu opustila imunologické bezpedi
délohy a jsou vystavena agresi vnéjsSich
choroboplodnych patogend, aniz by méla
rozvinuty systém imunitni obrany. Z toho-
to dlvodu je mlezivo jedine¢nym zdrojem
mnoha komponent obrannych imunitnich
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mechanism@ (imunoglobuliny a imunit-
ni bunky leukocyty), rdstovych faktord
a dalSich protizanétlivych a imunitné
aktivnich slozek jako jsou napfiklad
komplementy (vytvari ,diry“ do stén bak-
teri) a nespecifické opsonizacni (bakte-
rie a viry ,obalujici) faktory. U lidi mohou
imunoglobuliny  (protilatky, které dokazi
rozpoznat bakterie a viry) prochazet pla-
centou, kdezto u krav vibec. To se také
odrazi ve slozeni lidského a bovinniho
(kravského) Colostra. Bovinni Colostrum je
priblizné 100 x potentnéjsi ve svém biolo-
gickém ucinku a obsahuje mnohonasobné
vice imunoglobulinu nez Colostrum lidské.
Presto velmi mnoho kliCovych ingredienci
bovinniho Colostra je molekularné shodné
s témi, které byly nalezeny v Colostru lidi.

Zakladni ulohou Colostra tedy je vyba-
vit imunologicky bezbranné milade ,pa-
sivni“ imunitou ve formé materskych
imunoglobulind, které ochraruji hlavné
sliznice zazivaciho traktu (tam dochazi
k nejcastéjsSimu priniku patogend do or-
ganismu), ale urcité typy protilatek pronikaji
i do krve novorozence. Matcin imunitni sys-
tém vyrabi specifické protilatky, namitrené
proti hlavnim bakterialinim, kvasinkovym
éi virovym patogendm. Toto a nejen to
se musi naucit i imunitni systém novoro-
zence. Proto Colostrum obsahuije i rlistové
a imunoregulacni faktory, které indukuji
a fdi vyzravani aktivni imunity novoro-
zence. Tyto faktory €ini z Colostra biologic-
ky nejvice hodnotny preparat. Je znamo
pres 37 rliznych faktor( imunity bovinniho
Colostra, mezi které patfi vySe jmenované
imunoglobuliny vSech zakladnich tfid
- IgA, IgM, IgG a IgE, laktoferin, peptid
bohaty na prolin (PRP neboli colistri-
nin), peroxidazy, interferony, cytokiny
a lymfokiny, lysozym, inhibitory trypsi-
nu a proteaz (alfa-1-antitrypsin), tumor
nekrotizujici faktor (TNF), oligo a poly-
sacharidy, fetoproteiny, glykoproteiny

a fada dalSich.
Tyto faktory mo-
hutné stimuluji vyvoj nezralého imunitniho
systému novorozence a cely proces ridi.

V ramci vyzravani novorozence musi také
dojit k mnozeni bunék ostatnich tkani
a organl (napf. sliznic, svalll, kosti, moz-
ku atd.) To zajistuji rastové faktory
jako rastovy hormon (GH), inzulinu
podobny rastovy faktor 1 (IGF-1), in-
zulinu podobny rastovy faktor 2 (IGF-
2), epidermalni ristovy faktor (EGF),
faktor beta
(TGF-beta). Ristové faktory jsou klicové

transformujici  rdstovy
i u dospélého jedince, nebot podporuii re-
generaci bunecnych tkani, které odumrely
starim nebo byly poskozeny nasledkem
poranéni nebo prodélani nemoci, tudiz

v8eobecné zpomaluji procesy starnuti.
Tyto imunostimulacni a rlistové latky jsou
u lidského a kravského Colostra velmi po-
dobné, avsak jejich mnozstvi je u kravske-
ho Colostra nékolikrat vyssi, jelikoz telata
musi rdst rychleji nez déti.

Nechci (@ omezeny prostor mi to ani nedo-
voli) se dopodrobna zminovat o vSech vySe
zminénych faktorech. Ale abyste si uveédo-
mili vyznamny potencial Colostra pro nase
zdravi, uvedu alespon priklady téch nejdd-
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