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Rlstovy hormon (GH - z anglického
growth hormone) je nejdulezitéjsi hor-
mon pro stimulaci ristu u déti a rege-
neraci u dospélych.

Jaky vyznam ma pro nas GH, dokumen-
tuje klinicka studie s timto hormonem,
uverejnéna v roce 1990 v renomovaném
odborném &asopise ,,The New England
Journal of Medicine®. V této studii byl
dvanacti valeCnym veteranim po dobu
Sesti mésicl aplikovan riistovy hormon.
Uginek GH byl pfirovnan ke zméné, pii
které jako by téla omladla o deset az
dvacet let. Sedé vlasy opét zéernaly,
vrasky na rukou a obliCeji zmizely,
zvysil se objem svaloviny o 8,8% aniz
by ucastnici jakkoliv cvicili, a zaroven
se jim snizil objem tuku zhruba o 15%
- bez nejmensi diety. Také sexualni li-
bido se vratilo - a to v takové mire,
ze o patnact let mladsi zena jednoho
z muzl vypravéla v jednom interview,
ze ma problémy, aby svému muzi
sexualné stacila.

Pacienti se snizenym GH maji dvojna-
sobnou umrtnost na srdec¢ni pfihody,
nebot tento hormon pfiznivé ovliviiuje
hladinu ,dobrého“ HDL cholestero-
lu a snizuje ,,Spatny“ LDL cholesterol.
Také experimentalni podavani GH pfi
srdeénim infarktu vedla k mensimu
odumirani srde¢nich bunék v infarkto-
vém lozisku.

Velmi vyrazny Ucinek ma GH na imunitni
systém. V jedné studii z roku 1987 bylo
prokazano, ze zvySenim hladiny GH je
mozno pozitivné ovlivnit aktivitu téch bunek
imunitnino systému, které bojuji proti virdim
a nadorovym bunkam. Pokud dosta-
i jedinci z pokusné studie malou injekéni
davku GH, aktivita bunék jejich imunitniho
systému se zvysila o 80%.

GH ma nejvetsi potencial pri potlacovani
negativnich  stranek procesu starnuti.
Bohuzel, s pribyvajicim vékem GH nepre-
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trZité ubyva - v kazdém desetileti pokles-
ne produkce o deset az patnact procent.
Dvacetilety muz produkuje denné v pri-
meéru pét set mikrogram( GH, Ctyricetilety
asi polovinu plvodniho mnozstvi a v osm-
desati jiz jen dvacet pét mikrogramd. Pro-
to je vhodné v ramci anti-aging (proti star-
nuti) strategie nahrazovat klesajici hladiny
GH vnéjSim podavanim. Injekéni substitu-
ce farmakologicky pfipraveného GH ma
v8ak nékteré nezadouci Ucinky. Predné je
velmi draha (1500 euro za mésic), mlze
vést k akromegalii (ristu okrajovych Casti
téla - nos, jazyk, ruce a nohy), zpdlsobit
otoky atd., proto musi byt uzivana pod
dohledem medicinského specialisty.

Colostrum se proto nabizi jako dokonala
prirozena alternativa v substituci ristového
hormonu GH a spole¢né s posilovanim
mUze i u starSich muzi navodit zdravi

a mladickou vitalitu.

Dalsi velmi zajmou ingredienci je peptid
bohaty na prolin (PRP nebo-li colistri-
nin). PRP, ktery je obsazen v Colostru,
plsobi jako regulator ¢innosti imunitniho
systému, nebot dokéaze plsobit stejné jako
hormony produkované brzlikem. Bylo pro-
kazano, ze tento faktor eliminuje priznaky
jak alergii, tak nemoci spojenych s poru-
chou imunitniho systému (roztrouSena
artritida,  lupus,
gravis). PRP brzdi nadmérnou produkci
lymfocytl typu T, ktera je ddleZitou slozkou
patofyziologickych procesu u téchto autoi-
munit.

sklerdza, myasthenia

Pod nazvem colistrinin se provadi klinické

studie s PRP u pacientl s Alzheimerovou
¢i Parkinsonovou nemoci. PRP zabranuje
agregaci tzv. beta-amyloidu, coz je toxicky
peptid, ktery je hlavni soucasti charakteris-
tickych plakd v mozku pacientd s Alzhei-
merovou chorobou. Tvorba téchto plaki
vede k demenci. PRP také stimuluje pre-
kursory (mladé nediferencované) nervové
bunky v mozku k mnozeni a dozravani
a to se u pacientl projevilo ve zlepSeni
mozkovych funkci jak u Alzheimerovy, tak
i Parkinsonovy choroby.

Dal§im vyznamnym faktorem je napfiklad
TGF-beta, ktery, jako hlavni cyto-
kin zodpovédny za krvetvorbu, navo-
zuje mnozeni a vyzravani prekurzord
(pfedstupnidl) Cervenych i bilych krvinek.
Jiz z nazvu dalSiho faktoru - TNF (tumor
nekrotizujici faktor) - je patrna jeho schop-
nost nicit nadorové bunky. Také laktoferin
a interferon maji prokazanou protinadoro-
vou aktivitu.

Nema prakticky smysl snazit se pochopit
biologické vlastnosti vSech jednotlivych
slozek Colostra. Kazda slozka prispiva
k celkovému ucCinku a vysledkem této
komplexni synergie vsSech ingredienci je
ochrana mladého (ale i dospélého) orga-
nismu_pred infekcemi, stimulace a sprav-

né .naprogramovani“ vznikajiciho imunit-
niho systému a stimulace vSech ostatnich

organt k rdstu a regeneraci.

Colostrum ma samozrejmé i nutricni vyz-
nam pro novorozence. Obsahuje nejen
makronutrienty (bilkoviny, cukry a tuky),
ale je bohaté rovnéz na vitaminy A, B1, B2,
B6, B12, C, D, kyselinu listovou a mineralie
jako jsou zelezo, horcik, zinek, méd’, selen,
fosfor a sira. Obsazené vitaminy a minera-
lie jsou opét prospesné pro rozvoj funkci
imunitniho a nervového systému organis-
mu a zvySuji odolnost proti nemocem.
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