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FIGUAKTIV - DIETNI PROGRAM

Ta by se méla pohybovat v rozmezi 6,8
az 7,4. K ustaleni této hodnoty pouziieme
nas vynikajici produkt ProBalance (obj.
¢islo 80102) s mineraly, jako jsou hor-
¢ik, sodik, vapnik
a draslik.

V pocatecni fazi
se uziva dvakrat
denné Sest tablet
nebo tfikrat denné
Gtyfi tablety. Kyse-
lina se tak neutrali-

Zuje a vytvori se rov-
novaha, na kterou télo
pozitivné reaguje tim, ze uvoliuje kapalinu
z téla. Tim Gastecné dochazi ke ztraté vahy,
predevsim ale ke zlepSeni latkové vymény
a spalovani. Jiz po tfech az &tyfech dnech
je u vétsiny lidi vidét vysledek v hodnoté
pH, a mnozi se citi lehceji, protoze vétsi-
na z nich jiz béhem téchto nékolika malo
dnl ztratila 2 — 6 kg télesné vahy (kapali-
ny). Vedle tohoto viditelného hmotnostniho
efektu se vyrovnana hodnota pH ve formé
niz&§iho obsahu kyselin v téle postara také
o lepSi pocit. Jakmile je hodnota pH nasta-
vena, je mozné davkovani omezit na 2 — 4
tablety denné.

Kyseliny je ale tfeba nadale sledovat, pro-
a dalsi jidla s obsahem kyselin. Hladi-
na kyselin tedy musi byt kontrolovana a
ovliviiovana, a to tak, Ze se jednou tydné
provede test a na jeho zakladé se podle
potfeby hodnota upravi pomoci minerald.

Jakmile je toho dosazeno, muzeme
zacit s dietou.

Krok 2 — spalovani tuku

Jadrem problému je nase strava a problé-
mem nasi stravy je vysoky obsah sachari-
dd. Nehladovime, protoze si bez namahy
mUzZeme obstarat vSechny potraviny a pro-
toze neprozivame hlad, nespotrebovava
nase télo nikdy zdroje vytvorené ve formé

‘ ‘ magazin tisk.indd 22

tukovych bunék. Vysoky obsah sacharidd
v potravé prispiva k tomu, ze télo dosta-
va veskerou energii, kterou potrfebujeme
pro nas obvykly vSedni den, ve kterém je
ale télesna prace vyjimkou. To znamena,
ze vsechna jidla s obsahem tuku jsou pro
nas Skodliva, protoze tuk je ihned ukladan.
Vlastnim problémem jsou sacharidy. Ty
jsou naSim zdrojem energie a palivem téla,
takze musime ovlivnit prave tento pramen,
abychom nasmérovali télo na jiny kurz.

DalSi produkt, ktery potfebujeme pro
nasi dietu, je FiguAktiv - dietni instant-
ni napoj v prasku (dale jen FiguAktiv, obj.
¢islo 80201, 80202 nebo 80203), peclive
sestaveny potravinovy doplnék, ktery doda
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Vasemu télu kompletni sestavu vitamind a
proteind pro kazdy den. Tento produkt je
tou pravou pomoci, kterou tolik potrebu-
jeme.

FiguAktiv - instantni polévky nejsou pro
nasi dietu vhodné!

Jestlize po dobu tfi dnl nesnime zadné
sacharidy, prispéje to k tomu, ze naSe télo
donutime mobilizovat energii jinym zpCiso-
bem. Zdrojem energie se tak stava nase
tukova zasoba. Telo tudiz nabere kurz na
zmeénu a zacne k naSi radosti se spalova-
nim zasoby tuku. V této fazi spalovani tukd
musi byt spalovani podporovano. K tomu
je vhodny Cesnek, mirné palivé az palivé
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papricky jalapenos, bilé zeli, paprika, kore-
ni a také FiguAktiv bylinny odtué¢novaci
Caj.

Nyni zalezi na Vasem

zajmu, jak rychle

maji zasoby tuku
zmizet. Jestlize
kombinaci FiguAk-
tiv a ovoce/zeleni-
na budete uzivat
déle nez 3 dny,
dostavi se vysle-
dek kazdy den.
Je ale tfeba davat
pozor na to, ze
hladina kyselin se pfi
spotfebé velkého mnozstvi ovoce miize
stat nestabilni. Proto Gastéji kontrolovat
kyseliny! Pacienti s cukrovkou musi byt
opatrni s ohledem na ovocny cukr!

Je dllezité, aby béhem faze spalovani tuku
byla vaha trvale sledovana, protoze télo se
nastavi na takové mnozstvi potravin, kte-
ré je mu nabizeno. Jestlize se toto stane,
zUstava vaha na stejné Urovni. V této fazi
se musi myslet na prechod k normalni
stravé, a to je Ukol sam pro sebe. Zasadné
ale vzdy musime brat v Uvahu sacharidy,
pokud aktivné neprovadime zadny sport.
V této prechodové dobé se doporucuje
normalni snidané, napriklad ovesné vioCky
s netuc¢nym milékem, ale bez cukru, pro-
toze cukr se sklada z Cistych sacharidd.

14.12.2007

13:31:30 ‘ ‘





