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FIGUAKTIV - DIETNI PROGRAM

Musime tedy zit pouze z ovoce, salatu a
zeleniny. Normalné to neni mozné, protoze
bychom se po kratké dobé zacali tfast a v
dasledku nizké hladiny krevniho cukru by
se dostavil pocit hladu, ktery je vyrovnavan
mimo jiné také sacharidy. Ale FiguAktiv
ridi hladinu krevniho cukru a inzulin tak,
abychom netrpéli nedostatkem cukru a
tryznivym hladem. Také chut na néco slad-
kého je tim padem omezena.

Po dobu 14 dnl se uziva vyhradné Fi-
guAktiv - tfi polévkoveé lzice FiguAktiv,
k tomu 300 ml vody a dobfe promichat.
Soucasné jen ovoce, zelenina a FiguAk-
tiv bylinny odtuénovaci ¢aj (obj. Cislo
80205). FiguAktiv bylinny odtucnovact
¢aj pomaha k tomu, aby zmizel hlad, a
udrzuje v chodu spalovani, ackoliv zaludek
nema zadnou praci.

Které ovoce a ktera zelenina jsou

dilezité v druhém kroku:

- jablka, aby se udrzovala stfevni mikro-
flora

- banany, kdyz se ohlasi chut na jidlo a
nebo kdyz poklesne hladina krevniho
cukru, takze se Clovek zaCne trast. Bana-
ny se vyborné hodi prave k utiseni tohoto
nutkani, proto je také se stejnym cilem
jedi diabetici.

- Cervena paprika jedna denng, ktera
se ji jednoduse umyta a syrova. Papri-
ka zvySuje spalovani a traveni a je proto
dobrym doplikem k FiguAktiv-Caj.

K tomu vSemu je bezpodminecné
potrebna jesté voda, ktera se musi pit ve
vetSim mnozstvi (2 — 3 litry denné). Neda
se ale spoléhat na to, ze staéi mit jenom
jednoduse postavenou lahev vody v led-
nici, ale musime mit vodu stale pfi sobé.
To znamena v tasce, v kabelce apod. Na
cestach se postarejte o to, abyste jednu
nebo dvé lahve méli v auté. Clovék vypije
daleko vice, kdyz ma vzdy néjakou tekuti-
nu po ruce.

‘ ‘ magazin tisk.indd 23

Vétsina dietnich programu pokraduje

dal i poté, co se dosahne bodu, ve kte-

rém se télo ustavi v rovnovaze. Jestlize

se v dieté pokracuje, ackoliv se vaha

mnozstvi tuku a sacharidd, mlécné vyrob-
ky od leh¢iho konce stupnice tuénosti.

Smérnice pro ztratu vahy:

ustavi, zazije ¢lovék ztratu motivace a

nestane se viibec nic.

Tudiz je tfeba ihned poté, co se ubytek
vahy upravi a ustali (zpravidla se jedna
o dobu cca 14 dn0), prejit na treti krok
- udrzovaci fazi.

Krok 3 — udrzovaci faze

Tato faze stravovani musi trvat nejméné
stejné tolik nebo vice dnli nez je pocet,
po ktery trvala druha faze spalovani tuku.
Tak si mGze télo po néjakou dobu brat jiné
ziviny, a jestlize je tato faze prekonana, je
spalovani tukd opét pro télo novinkou,
a vaha se znovu zacéne snizovat. Pro
udrzovaci fazi jsou doporuceny potraviny
ze Ctyt nejspodngjsich stupnd potravinové
pyramidy od Waltera Willerta, ktera obsa-
huje nasleduijici slozky.

Priklady stravy:

Dobré potraviny: olivovy, fepkovy a jiné

rostlinné oleje, zelenina, ovoce, oves,
zito a Spalda - druh rozpadavé psSenice
(povazovana za zdravéjSi alternativu vyzivy,
s vySSim podilem mineralnich latek a bil-
kovin).

Stredni: maso, zejména hovézi, ryba a
dribez, vajicka a jiné potraviny bez vétsino
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1. krok - regulovat kyseliny
2. krok - spalovat tuky
3. krok - stabilizovat t€lo

Kyseliny musi byt regulovany dlsledné.
Nasledné si sami urCete rychlost Vaseho
ubytku vahy, a to tim, ze podle chuti
a nalady stridate krok 2 a krok 3.

Jiz_jsou znamy pripady, kdy ubytek

hmotnosti ¢inil béhem nékolika mésicl
az desitky kilogramu. A to prece stoji

za to!

Zavérem nam dovolte pripojit radu pro

vSechny, ktefi se v této chvili rozhodli pro

Zmeénu:

Dlezité je mit chut a motivaci!
Prejeme Vam vsSechno nejlepsi do no-
vého roku a téSime se na brzké shledani
na nasich seminarich!

MUDr. Tomas Kampe
Libor Jirkéi

MUDr. Tomas Kampe

infolinka Aloe Vera pro Slovenskou republiku:
+421 908 992 162

mozno volat

(Po - Paod 15.00 — 20.00 hod.)
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