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Vazeni a mili LR-partnefi.

Uz je to Ctvrt roku, co na nas trh bylo uve-
deno Colostrum. Mnozi z vas jsou urcité
nadSeni z prvnich praktickych zkuSenosti
s timto produktem, které jen potvrzujf
@ jeho povést — jak velmi ry-
chle ucinkujiciho
prostredku  pro
obdobf
tak i jako vynikajici
Urcité
uz vam blesklo

nemoci,

prevence.
hlavou, jak by do- e
padlo porovnani

Aloe Vera a Colostra v je-
jich Gcinnosti pfi raznych chorobnych sta-
vech, a kladete si otazku, kdy ucinek aloe
vyznamneé prevazuje nad ucinkem Colos-
tra a naopak.

Toto zajimavé téma rozebereme v nékolika
nasledujicich poradnach. V dneSnim
¢lanku se zamérime na Aloe Vera Gel.
Kdybych mél vyzdvihnout hlavni ucinek
gelu, v némz preddi Colostrum, tak je to
jeho schopnost zajistit proudéni zivin a
kysliku k bunkam vSech tkani. Cesta zivin
k bunkam zacina uvnitf zazivaciho traktu,
kde v jednotlivych Usecich dochazi pomoci
travicich procesu, jejichz klicovou ¢asti je
ucinek enzymd, k rozlozeni nutrietdl na
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jednodussi slozky. Ty jsou pak pasivné Ci
pomoci aktivnich transportnich systému
enteralnich (stfevnich) bunék preneseny
do cévniho systému vratnicové Zzily, ktera
sméruje tento proud zivin do jater. Odtud
se rozvadi pomoci zilniho a tepenného
systému k tkanim (cirkulaci zajistuje svou
rytmickou aktivitou srdce). V tkanich je
cévni systém tvoren bohatou siti drob-
nych kapilarek, jejichz primér je mensi
nez prmér Cervenych krvinek, ty se vSak
svou tvarovou flexibilitou pfizpdsobi. Po
vystupu z kapilar prochazi ziviny jesté tzv.
zakladni mezibunécnou hmotou a pak
jsou koneCné pasivné Ci aktivné pfijimany
bunkou. Takto se da zjednoduSené pop-
sat prenos nutrientd k bunkam. Délka
této kapilarni sité dosahuje neuvéritelnych
150 tisic kilometrl. A po celé této délce
jsou cévy ,vydlazdény“ plochymi endo-
telovymi  burikami neboli ENDOTELEM.
U téch nejmensich kapilar tvori endotel ce-
lou sténu a dokaze aktivné ménit velikost
mezer mezi jeho jednotlivymi bunkami.
S pribyvajicim prlimérem se objevuiji dalsi
vrstvy, z nichz ta, ktera je tvorena hladkou
svalovinou, je dleZita pro zménu prdsvitu
podle metabolickych potreb jednot-
livych organd. Napriklad svalova tkan
je v klidu podstatné méné prokrvena
nez pfi praci.

Endotel ma& mnoho funkci. Mezi

chem optimalni podminky pro proudéni
krve (nesmi dojit k nezadoucimu srazeni
krve v cévach) a regulovat présvit. Pro-
to tyto bunky generuji

oxid dusny (NO), ktery

je silnym dila- &
tatorem  cév
(rozsifuie  je).

Pfi jeho ne-
dostatku cévy zuzuji
svyj prdsvit. Endotelo-
vé bunky také produkuji prostacykliny, kte-
ré brani srazeni krve na sténach cév a také
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rozsiruji jejich prdsvit. Treti dllezity endo-
telovy produkt je heparin, jenz také brani
srazeni krve. Endotel tedy hraje vitalni roli
ve zdravi a integrité vSech tkani téla tim,
ze reguluje proudéni krve a tudiz kysliku
a zivin.

Pojdme si vysvétlit, jaké faktory mohou
negativné ovlivnit proudéni krve v cévach
a zvlasté v drobnych kapilarach. Dllezitymi
faktory, které jsme schopni ovlivnit, jsou
(skladba nasi stravy,
koureni tabakovych vyrobkl, konzumace
alkoholu, dostatecny
spanek, nadmérné uzivani 1ékd) a distota
prostredi,

nas zivotni styl

télesna aktivita,

ve kterém zieme (zamoreni
vody, vzduchu a potravinového fetézce
toxickymi substancemi ze zemeédeélstvi
a pramyslu). O zdravém Zivotnim stylu bylo
napsano mnoho ¢lankd a takrka kazdy vi,
jak se jeho nedodrzovani podili na rozvoji
onemocnéni srdce a cév (ischemicka cho-
roba srde¢ni, mozkové piihody, trombdza
cév), které jsou na prvnim miste v pricinach
predcasného umrti nasi populace.
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