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Vazeni a mili LR-partnefi,

v minulé poradné jsme otevieli téma
srovnani Ucinkd Aloe Vera gelu a Colos-
tra na lidsky organismus. Popisoval jsem
priznivy efekt gelu na cévni systém. Dnes
bych chtél vyzdvihnout nékteré prednosti
Colostra, na které byste méli myslet
s ohledem na jednotlivé zdravotni situace
vasich Klientd.

Kdyz bych mél vyzdvihnout ten hlavni
rozdil mezi AV gelem a Colostrem, pouZil
bych tuto analogii: nas imunitni systém
bych prirovnal k obrannému systému sta-
tu, ktery se sklada nejen z jednotlivych
druhl vojsk, které se navzajem dopliuif,
ale také z vyrobnich komplexd, které vy-
vijeji a vyrabéji potrebné druhy zbrani.
Aloe gel je rostlinného plvodu. a to zna-
mena, ze prevazna veétSina jeho biolo-
gicky aktivnich latek prispiva ke spravné
funkci vyrobniho komplexu dodanim
povell, surovin a souc¢dastek a . jen
nekteré substance mohou okamzité
byt pouzity jako zbrané. Napiiklad
dlouhé fetézce komplexnich

cukrl gluko- a

galaktomanant

se piimo naba- y

luji na bakterie a
viry (tzv. je opso-
nizuj) a v tomto
spojeni  zamezi
jejich pripadnému
priniku do bunék
a zaroven je vy-
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razné zviditelni pro jednotlivé subsystémy
imunitni obrany.

Oproti tomu Colostrum tim, ze je Zivo-
¢isného (savciho) plvodu, doda jiz hotové
zbrané ve formé imunoglobulind a imunit-
nich bunék a zaroven rozkazy i suroviny
pro vyrobni komplex. Toto je velmi dllezité
u dvou situaci. Za prvé, kdyz v disledku
genetickych poruch, vyrazného oslabeni
nebo nezralosti organismu je produkce Ci
funkce néekterych zbrani imunitniho sys-
tému snizena nebo neexistujici. Za druhg,
kdy v dUsledku akutniho onemocnéni
neni dostateCny Cas na vyrobu specia-
lizovanych zbrani. Tato situace nastava
U imunitné oslabenych pacientli napr.
s akutnim prdjmovym onemocnénim (Casta
komplikace pfi onkologickeé 16Cbé).

Co v Aloe gelu nenajdete, to je nesmirnée
pestra paleta inteligentnich bilkovin, tzv.
imunoglobulind. Jejich inteligence spodi-
va v tom, ze diky specialné utvarenym
Usekdm ziskavaji jejich molekuly schop-
nost velmi prfesné rozliSovat své cile a
vazat se na né. Za cile si imunoglobulin
mUze zvolit nékteré netypické struktury na
povrchu patogent ¢i nadorovych bunék,
ale i jednotlivé toxické molekuly.

Napriklad principem hadiho antiséra je do-
dani imunoglobulind, které
se presné vazi na ,jedo-
vaté" bilkoviny hadiho

‘ jedu. Ustknuti jedo-
vatym zivocichem

je velmi dobrym

prikladem  situ-

ace, kdy imunit-

ni systém nema

\LOE VERS gas na vyrobu
il NG specializovaného
imunoglobulinu

v dostatecném
mnozstvi pro ne-
utralizaci bilkovin-
ného jedu, byt je
toho schopen.
Kazdy imunoglo-
bulin  ma svého

producenta ve formé jedinecného klonu
plazmatickych bunék. Tyto imunoglobuliny
se podle své tfidy vyskytuji v jednotlivych
oddilech téla. Velmi ddleZité jsou imuno-
globuliny tfidy IgA, které se vyskytuji hlav-
né na sliznici zazivaciho a dychaciho traktu
— to je plocha o velkém obsahu, pres kte-
rou se stykame s vngjsSim svetem, oproti
ni je povrch kize nesrovnatelné mensi. IgA
tvofi prvni obranny val proti pronikajicim
patogentm.

Nebudu tady dlouze popisovat jednotlivé
tridy a funkci imunoglobulinG, to si mizete
precist v pékné knize Dr. Primmera ,Co-
lostrum, dar Zivota“. Imunoglobuliny Co-
lostra na povrchu stfeva brani vstupu
nejen patogennich vnéjSich vetrelcl, ale
i objektl, které spoustéji alergické reak-
ce — tzv. alergent. Typické alergeny jsou
pyly trav, domaci roztoci, lepek z obilovin
(spousti celiakii) atd. Toto bylo potvrzeno
klinickou studii, ktera prokazala, ze déti
matek, jejichz Colostrum ma snizeny ob-
sah IgA, jsou velmi nachylné na rozvoj
alergii. Vedle blokovani priniku alergenti
Colostrum zabranuije rozvoji alergie dalSimi
mechanismy. U alergikll se zvySuje hladina
IgE imunoglobulinu a Colostrum obsahuje
tzv. IgE binding factor (faktor vazajici IgE),
ktery tyto IgE neutralizuje. Proto prefe-
ruite pouziti Colostra zvlasté u détskych
pacientl, trpicich jednotlivymi projevy
alergie. Tyto projevy se mohou manifesto-
vat jednotlivé i kombinované ve forme
neinfek¢énich prajmd, astmatu i alergické
rymy a atopického ekzému. Zviasté pro
kojence mladsi nez pdl roku je pri téchto
obtizich Colostrum jedinou spravnou vol-
bou. Preferujte Colostrum i u akutnich
infekénich onemocnéni, jak zazivaciho
traktu, tak dychacich cest u malych déti
a téhotnych Zen. Dllkazem potence Colos-
tra je i fakt, ze dokaze znicit spory klostridi,
s kterymi si antibiotika ,,nevi rady*.

Kdyz uz jsem zminil alergii, je pfirozenée
logické zminit se i o autoimunitnich
onemocnénich. Je zajimave, ze obé sku-
piny onemocnéni maji v principu stejny
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