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Dovolte, mili LR-partnefi, abych Vas vSech-
ny touto cestou pozdravil a prostrednictvim
LR-magazinu Vam sdélil své zazitky, pocity
a hlavné vysledky nasi diety.

Nejprve vSak néco malo k mé osobé. Je mi
49 let, méfim 170 cm a vazim — omlouvam
se — vazil jsem rovny metrak &ili 100 kg! Sta-
le jesté si nemohu na svou vilastni proménu
zvyknout, protoze jesté pred vanocnimi svat-
ky tomu tak prosté bylo. Tuto pomérné vel-
kou nadvahu jsem si po Iéta péstoval a moje
hlava (jak rozum tak i zrak) byla po spous-
tu let velice benevolentni vici mému télu
a ynechala to mé télo pékné vypasit“. Co
na tom ale bylo to nejhorsi, Clovék si zvyk-
ne! Jakmile se sam zaCne smifovat s tim, ze
Jlepsi uz to nebude...“, smifi se s osudem
tlustocha“ a to je konec, mate pocit, ze uz
to nejde zménit.
Beéhem své dlouholeté obezity jsem se samo-
zfejmé pokousel zhubnout pomoci rdiznych
diet — par prikladd za vSechny: délena stra-
va...; rizné bobule na hubnuti...: bananova
dieta...; od péti odpoledne uz nic nejist...;

... 20. 11. 2007 — zacatek diety
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... dnes uz historie — na zacatku cista vaha 100 kg
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DIETA VE 3 KROCICH

pocitat denné kilojouly...; tzv. predoperacni
dieta-celerova... A tak bych mohl pokraco-
vat dal a dal, prosté byl to Sileny teror mozku
i zaludku! Trapil jsem se s dietami stejné jako
spousta jinych lidi, protoze jak dobre vime,
velka vétSina populace ma minimalné nad-
vahu a potazmo i obezitu. Jsem presved-
¢en, Ze na tento stav ma zasadni vliv dnesni
Lrychly“ zplisob stravovani a vzhledem k stéle
se zdokonalujici technice i minimalni pohyb.
Ddsledkem je Spatné spalovani, ukladani
tukovych zasob a nasledné obrovské pre-
tézovani organismu, ktery to vétSinou drive
nebo pozdgji nezvladne! A nejhorsi na tom
je, ze i s védomim tohoto rizika si to omlu-
vime a nepripoustime. Nadvaha totiz neboli,
ale...

Vratme se nyni o tfi mésice zpét. V nasi pro-
duktové nabidce se objevuje zcela novy diet-
ni koncept, tzv. DIETA VE 3 KROCICH!

To jsem jesté netusil, ze je to GENIALNi
KONCEPT NA HUBNUTI, diky kterému
jsem se po neuveritelnych 3 mésicich zara-
dil mezi mensinovou populaci — mezi tzv.
HUBENOURY!!

Nasi LR-partneri
a jejich uzasné
osobni vysledky!!

Dana a Pavel Grossmannovi

Kdyz jsme s moji Zenou poprvé Cetli postup
nasi diety, tak mi opravdu neslo ani pripazit,
coz vidite na fotografii z 20. 11. 2007 (oslava
druhych narozenin naSeho vnoucka). Jsou
to mé posledni okamziky, kdy se raficka nasi
osobni vahy zastavuje na TRIMISTNEM CiS-
LE =100 kg!

Dieta priSla lehce, srozumitelné a ja ji
vyzkousel, stejné jak jiz mnoho dalSich
lidi!

Dieta ma 3 faze:

PRVNI — upravit si kyselost v té&le, a to tak,
aby kyselé i zasadité prostredi bylo vyvazené.
Diky $patnym stravovacim navykdm télo vét-
Sinou pfijima vice sacharidd neZz potfebuje
a ty se potazmo méni na tuky a zvySuje se
hladinu cukru. K vyvazeni potfebujeme table-
ty ProBalance, s jejichz pomoci je tfeba upra-
vit kyselost na hodnotu pH 7, kdy télo nejlépe
spaluje tuky a zbavuje se prebytec¢né vody.
Ja jsem bral na zacatku 2 x 5 tablet denné
a po 10 dnech jsem mél pH 7. A pozor —
5, 5 kg PRYC! To v&ak jesté nebyl Ubytek
tuku, ale zadrzené vody.
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