A ted jsem byl pfipraven na viastni dietu, fazi
2: SPALOVANI TUKU!

Pratelé, dileZita informace pred zaddtkem
diety: vyradit po celou dobu diety z jidelniCku
Ctyri druhy potravin: Brambory, Ryzi, Téstovi-
ny a Bily chléb. Kdyz jsem to zvladl ja, tak to
uz zvladne kazdy!

V druhé fazi, ja ji fikam hubnouci, pravidelné
konzumujeme cely dietni koncept!

Instantni napoje — na vybér mame ze tfi pri-
chuti — a to jednou, max. dvakrat dopoledne
2 polévkové Izice rozmichame ve 300 ml
vody. ProBalance 2 x 4 tablety denné a vyni-
kajici bylinny odtuc¢novaci ¢aj cca 0,5 | den-
ne.

V této fazi mlzeme jesté jakékoliv ovoce
a zeleninu. Ovoce v syrovém stavu a rizné
salaty, se zeleninou je to pestrejsi. Moje zena
je vynikajici kucharka, ma dobrou fantazii,
tudiz umi vytvofi vzdy chutnou zeleninovou
polévku, kterou Vam doporucuii jist i vicekrat
za den (napr. kvétakova, brokolicova, ¢oc-
kova, smés zeleninova atd.). Z ovoce byl u
nas oblibeny BANAN a ze zeleniny KYSANE
ZEL.

Pratelé, po 12 dnech jsem byl o dalsi 3,5 kg
lehdi!

POZOR! Vaha se zastavila a i kdyZ jsem
jedl stejné, uz se dal nic nedélo!!!

Troufnu si dnes tvrdit, Ze tato dieta ma
dva fenomény. Ted nastal ¢as pro prvni
Z nich.

Kdyz po cca 12ti dnech télo priSlo na to ze
hubne, tak se instinktivné zacalo branit dal-
§im Ubytkdm a z toho mala, co dostavalo,
chtslo tzv. UKLADAT!

Pravé ted’ se ,lamou ledy“ u vétsiny jinych
dietnich pokusl: psychika Spatnd, vaha
neubyva, nervozita vzristd, stres prenasime
na okoli atd. Mozna to jesté chvili zkusime
a potom prijde ta osudova véta ,,...no toto
pfece nemam zapotiebi...“ a vysvoboze-
nim se stava jen jedna jedina myslenka, ktera
mé posledni dny stéle Castéji pronasledova-
la, nékdy i ve snu. Neni to nic jiného nez JIiT
SE ZASE NAJIST!!!

FENOMENEM nasi diety je to, e kdyZ se
vaha zastavila, je pravy &as pro fazi 3.
STABILIZOVAT TELO! Stabilizace spod&iva
v tom, Ze télo ted zacina dostavat vétsinu
potravin, na které bylo Iéta zvyklé, kromé
téch Ctyr druhd, co jsme vyloudili!

Je to takova mala lest pro télo. Predstavte si
Ze na to své télo mluvite a fikate mu: ,kli-
dek, nic se nedéje, uz bude zase dobre,
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DIETA VE 3 KROCICH

... 20. 11. 2007 — zacéatek diety

Hyckate to své télicko, a to délate dalsich
14 dni — faze 3. Ddlezité je mit stéle ProBa-
lance a Bylinny FiguAktiv ¢aj a dodrzovat pit-
ny rezim.

Ve 8. fazi neni nutné hubnout, ale stabilizo-
vat!!!

Po ukonceni faze 3 je télo stabilizované
a HUBNUTi JE PRO NEJ OPET NOVIN-
KOU!!! Faze 2 znovu startuje spalovani

... 8. 2. 2008 - 2,5 mésice od zacatku diety,
ze 100 kg na 82 kg!!!

zek kéduje zcela nové stravovaci navyky
a to velice lehce, protoze télo nestrada .
Tam, kde nenastava chutovy kolaps a po-
cit hladu, kde nevznika stradani, potravi-
novy a vitaminovy dluh, neni ddivodu k tzv.
doplnéni chybéjicich zasob! Jinymi slovy,
télu po dieté nic nechybi, nema Zzadny
divod se nékam vracet!

Dnes, po necelych tiech mésicich, mam

tukd! Tak muzete stfidat druhou a treti

0 20 kg méné! Moje Zena zhubla 11 kg za

fazi stejné, jak to déla moje Zena i ja jiz

1.5 mésice!

tieti mésic.

Je to prvni dieta, kterd za sebou neviaci pri-
vodni jevy jako napt. hlad, nervozitu, stres pfi
hubnuti, a dalsi negativa, pro ktera se vétsina
diet vlastné vibec neda realizovat. Maji totiz
jedno spole¢né — to je nevyvazenost!
Naopak u nasi vyvazené diety Vas provazi
velky narlist energie, odpada pocit tryznivé-
ho hladu, dokonce si velice asto pripome-
nete pocity plnosti a pritom jste velice vitalni
a prijemni pro své okoli.

A na zavér ten druhy FENOMEN. Jojo

tady mas treba kuratko, hovézi, vajicka,

efekt!

ryby, mlééné vyrobky, vlo€ky, nizkotuéné

Tato dieta ma jednu mimoradnou schop-

Syry...
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nost. Béhem plynouciho ¢asu si nas mo-
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Lidé, ktefi nas znaji léta, rikaji, ze jsme
dokonce i o par let omladli! Energii
muzeme rozdavat, a co hlavné, citime se
jako uplné jini lidé. Vérte, ze ten pocit stoji
za to!

VSechny Vas zdravime a viele doporucuje-
me
Pavel a Dana Grossmannovi
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