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SOLARNA OCHRANA PODLA JYPU PLETI

Ako si mozem urdit svoj typ po-
kozky? .~ -~
Clovek, alebo presnejsie jeho pokozka
moze v zasade stravit na sinku:urcity
& ¢as, bez toho aby zacervenala. Trvanie
tejto takzvanej viastnej ochrannej doby
zavisi od daného typu pokozky. Vse-
obecne rozii?‘jeme 4 typy pokozky:

2. Bledd pokozka, ojedinelé pehy, svet-
|& vlasy, svetlé oci, pomalé opalova-
nie. Vlastna ochranna doba pokozky:
10 — 20 minut.

3. Stredne sfarbena pokozka bez pieh,
hnedé vlasy, svetlé alebo tmavé odi,
ob¢as sa na slnku spali. Vlastna
ochranna doba pokozky: 15 — 25

minut.
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Vaga maximéalna dizka
pobytu na sinku

4. Hnedé, odolné pokozka, tmavohne-
dé alebo cierne “viasy, tmavé odi,
zriedka sa spali na slnku. Vlastna
ochranna doba pokozky: 20 — 30
minut.

Je potrebné deti mimoriadne
chranit pred sinkom?

Detska pokozka este nedisponuje d
tatkom obrannych mechani
ré mame my dospeli
preto musi byt s a
a vyzaduje primerane vysoky SPF. Malé
deti a predovsSetkym kojenci by priro-
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priamemu slneénému Ziareniu.

Naco vlastne vodeodolny ochran-
ny faktor?

Pretoze slnec¢né UV Iuce prenikaju na
pokozku aj pod vodou. Udaje o tom su
kolisavé, ale podla najnovsich poznat-
kov prenika najmenej 40% IuCov cez
vodnu plochu a zasahuju pokozku este
i v hibke presahuijticej 50 cm pod vod-
nou hladinou.

Vas typ pokozky

zene nemali byt vobec vystavovani.

Vasu viastnu ochrannu
prediZit pouzitim kré

zovo. DalSie natieranie “Vasu ochranu
nepredizuje. Mste sa teda ria-
dit podla udajov uvedenych v tabulke

a striedat pobyt na sinku a v tieni.

ez vhodné ochranng
produkty a néjdete v fiom dalsie skvelé
typy! V slne€nom boxe zdarma alebo
na objednanie jednotlivol
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Opalovaci sprievodca
92063
29,00 Sk ¢ 26,00 K&

Ziadne riziko: Neprekraduijte nikdy
maximalnu dizku pobytu na sinku!
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Nase produkty ochrany pred sinkom
obsahuju UVA/UVB filter, ako i vo-
deodolny ochranny prostriedok.
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