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Koza ako celok
vratane zliaz — ma-
zovych a potnych
a jej pridavkov —

vlasov, ochlpenia

a nechtov, tvori
samostatny a za-
roven najvacsi organ nasho tela s mimoriadne ddlezitou funkciou
— chranit nas pred Skodlivymi vonkajSimi vplyvmi. Zabezpecuje
sudrznost organizmu a styk medzi nasim vnutrom a vonkajSim
prostredim. Okrem tejto zakladnej funkcie je koza aj organom
zmyslovym — obsahuje velké mnozstvo buniek citlivych na do-
tyk, teplo, bolest, tlak, i svrbenie. Ma termoregulacnu funkciu —
udrziava rovnaku teplotu vo vnutri organizmu a chrani vnutro tela
pred vysychanim. P6sobenim ultrafialového Ziarenia sa v kozi vy-
tvara vitamin D. Je schopna mnoho latok z organizmu vyluCovat
(detoxikacny organ) a zaroven vstrebavat a ma samoobnovovaciu
schopnost (asi 30 dni). Ma dychaciu funkciu — kozné dychanie
predstavuje 1% celkového dychania. Je zasobarnou vody, tukov
a soli.
Chorobné zmeny na kozi a jej narusenie mozno vidiet alebo ci-
tit. Ich priciny moze byt vrodené — zdedené genetické viohy pre
vznik ochorenia ako je to napr. pri lupienke (psoriaze) alebo ato-
pickom ekzéme. Imunologické mechanizmy sa uplatfiuju napr.
pri alergidch alebo tzv. autoimunitnych chorobach alebo méze
ist o infekcie Ci priame toxické Ucinky niektorych latok. Niektoré
ochorenia vnutornych organov alebo réznych systémov sa mézu
prvykrat prejavit prave koznymi zmenami. Napr. oslabenie imunit-
ného systému sa méze prejavovat roznymi ekzémami, Casto sa
opakujucimi infekciami (napr. herpes na perach ¢i plesne) alebo
spomalenym hojenim ran. Postihnutie koze méze byt nezavaz-
né alebo zavazné, kratkodobé alebo dlhotrvajice, pretrvavajuce
alebo opakujuce sa, lokalizované len na urcitom mieste alebo na
celej kozi vratane viasov, nechtov a vysteliek — sliznic, typickeé ale-
bo tazko rozpoznatelné. Vzhladom na tieto skutocnosti ma sta-
rostlivost o kozu mimoriadny vyznam. Na druhej strane, lieCba
koznych ochoreni ma svoje osobitosti, ktoré su dané moznos-
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Ochorenia koze
a starostlivost
o nu —|. cast

tou rozsirit lieCbu uzivanu vnutorne o oSetrovanie koznych zmien
zvonku.

V prvej Casti venovanej kozi a jej ochoreniam sa budeme venovat
ucinkom Aloe Vera, ,,zazraku puste“ s komplexnym zlozenim
obsahujL'Jcim mnozstvo aktivnych komponentov, ktoré sa vza-
jomne vo svojich ucinkoch podporuju (synergicky efekt, Klein a
Penneys, 1988). Rastliny, ktora sa uz celé desatrodia vyuziva na
lieCbu suchej, poSkodenej, spalenej ¢i zapalenej pokozky s dob-
rymi kozmetickymi viastnostami, ktora je netoxicka a nealergizu-
juca (Reider a kol., 2005) a ktorej lieCebné pouzitie, vychadzajlce
z historickych pramenov, je doplnené novymi farmakologickymi
Studiami jednotlivych obsiahnutych latok, ktoré potvrdzuju jej
ucinky a wznam v minulosti.

Jednou z najCastejSich zmien na kozi je jej naruSenie — rana.
Pri vzniku rany, ¢i uz nasledkom mechanického,

tepelného alebo chemického poskodenia
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dostatocnosti, dochadza k niektorym \\

alebo pri chronickych, dihotrvajucich
ranach ako su napr. ,bercové vredy“
na dolnych koncatinach pri zilovej ne-

zmenam, ktoré mozu latky obsiahneté v

géli vyznamne pozitivne ovplyvnit. V prvej
faze hojenia sa krvne
bunky, sucasti krvnej
plazmy a rozne ine
latky zhromazdujd v

postihnutom  mieste.

Bunky imunitného  sys-
tému - biele krvinky,
ktoré volame granulocy-"
ty a makrofagy putuju do
rany a zacina proces jej

Cistenia s odstranovanim

mikroorganizmov, cudzo-

rodych latok a odumre-

tych dasti tkaniva pro-

cesom, ktory nazyvame



