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fagocytdza (schopnost buniek pohlcovat Castice). Na procese
Cistenia sa zucastnuju aj enzymy rozpustajuce cudzorodeé bielko-
viny. VSetky cudzorodg latky su v tejto — exsudacnej faze hojenia z
rany vyplavované. V nasledujucej faze uvoltuju makrofagy faktory
podporujuce novotvorbu buniek tvoriacich vazivo — fibroblastov
a faktory podporujice novotvorbu ciev. Tuto fazu hojenia ozna-
Cujeme ako proliferacnu. V dalSej — granulacnej faze tento pro-
ces pokracuje, obnovuju sa narusené tkanivové Struktury, tvorba

kolagénu (hlavna mimobunkova bielkovi-

na v spojivovom tkanive) a Struktdry
v rane chrania pred vniknutim Skodli-
vin. V poslednej, regeneraénej faze sa
rana zhoji a miesto poranenia uzavrie.
Klucovym bodom pbsobenia Aloe
Vera je vazba polysacharidu - mano-
za-6-fosfatu na receptor (vézbové miesto)
rastového faktora fibroblastov FGT-2, o vedie

k ich aktivacii (cca o 15-30%), stabilizacii a ochrane pred enzy-
movym odbuiranim a zvy$enej tvorbe kolagénu. Daldimi Gginka-
mi suU: podpora fagocytdzy a enzymatického Cistenia; zvySena
tvorba kyseliny hyaluronovej a dermatan-sulfatu v medzibunko-
vom priestore granulacného tkaniva; zvySena novotvorba ciev
(UCinok beta-sitosterolu); zmensovanie opuchu zvysenim mak-
rofagovej proteolytickej aktivity a rychlejsie odlucovanie chrasty.
Experimentalne vyvolané retardované hojenie je schopna Aloe
Vera zvratit. Tieto pozitiva vSak nie su dolezité len na urychlenie
hojenia ran pri nekomplikovanych poraneniach ¢i niektorych me-
tédach narusajucich kozny povrch (urychlenie hojenia napr. po
dermabrazii — kozmetologické zbrusovanie kozného

povrchu napr. pri akné az o 72 hodin) ¢i popdleninach 1

2. stupna (v porovnani s placebom — latkou

bez lieCivého Ucinku urych- L
lenie hojenia az o 7 dnil).

Mimoriadny vyznam na- | = ‘ 4
dobudaju pri chorobach a 4

stavoch pri ktorych, okrem | }
iného, je hojenie spomalené
alebo narusené, ako su napr.

cukrovka ¢i poruchy imunit-

ného systému. K vyraznému

urychleniu hojenia dochadza

ak sa kombinuje lokalne oSet-
rovanie s celkovym, vnutornym
uzivanim Aloe Vera. Co sa tyka potreby oSetrovania ran pro-

duktmi s obsahom Aloe Vera, odporic¢am oSetrovanie minimalne

3-5x denne! V pripade rozsiahlgjSich ran ako su napr. bercové
vredy predkoleni, prelezaniny — dekubity alebo iné rany, ktoré su
znecistené, s povlakom alebo ,tecu” zvolte ako prvy produkt
Aloe Vera Emergency Spray, ktory je vynimoénou kombina-
ciou 83% Aloe Vera gélu, propolisu, alantoinu a vybranych
11 druhov lieivych bylin, ktoré maju antibiotické, dezin-
fekéné, protizapalové, hydratacné a protialergické ucinky,
podporuju imunitu a urychluju hojenie. Pre uplatnenie Uc¢inku
obsiahnutych latok je ale nevyhnutnou podmienkou dihodoby
kontakt ,s ranou®, preto zvolte oSetrovanie formou obkla-
dov (StvorCek gazy prilozeny a prichyteny obvazom na
ranu, ktory sa navihCuje kazdé 2-3 hodiny a meni 1-2x
za den). K vycisteniu ran dochadza spravidla uz po
10-14dnoch. Vyznamnym ,vedlajSim“ ucinkom je
timenie bolesti. Po vydisteni rany aplikujte samostatne
alebo v kombinacii so sprejom, Aloe Vera Koncentrat
s 90% obsahom Aloe Vera gélu a to 2-3x denne vratane
okolia rany. Pri oSetrovani popalenin sa Aloe Vera Emergency
Spray aplikuje na postihnutd oblast opakovane, vzdy po uschnuti
povrchu koze (akoby ste rosili kvety) a ako uz vyplyva z jeho na-
zZvU ,Sprej prvej pomoci“, hlavne v prvych hodinach po popaleni
nim skuto¢ne nesetrite. Pri Ustupe zaCervenania a pocitu pale-
nia pokracujte 3-5x za den v oSetrovani postinnutej koze pomo-
cou Aloe Vera Koncentratu ¢i Aloe Vera krému s propolisom.
Na umyvanie popdlenej alebo zapdalenej koze zvolte Aloe Vera
Umyvaciu emulziu bez obsahu mydla, ktoru pre jegj protibakte-
ridlne Ucinky a efekt ,otvarania“ poérov odporuc¢am pouzivat aj pri
pleti postinnutej akné &i pre protiplesnové a dezinfekéné ucinky
na intimnu hygienu alebo u dojCiat. Aloe Vera Emergency
Spray je okrem ran
a popalenin mozné
pouzit aj pripomliaz-
deninach,  modri-
nach, zapaloch, v
telesnych otvoroch

(nos, ucho, Usta, hr-

dlo...), ,plienkovych
zapaloch” ale napr.

aj pred saunovanim,

pri vypadavani viasov
Ci po depilacii ochlpenia.

Délezita je aj ochrana a starostlivost o jazvy po poraneniach,
obzvlast v lethom obdobi. Koza v okoli jazvy je mimoriadne jemna
a hrozi jej spalenie, preto je ddlezité pouzivanie ochrannych

krémov s UV ochrannym faktorom, ktoré navySe obsahuju
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