MUDr. TOMAS KAMPE ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

‘

o zvolenie nevhodnej formy produkt v nevhodnom cCase; s ob-
[ubou, a ak je to nevyhnutné kombinujem produkty z Aloe aj
s klasickou lie¢bou napr. hormonalnymi mastami, ktora ma byt
kratkodoba a predovsetkym pri ich vysadzovani, ktoré musi byt
postupné. A ktoré z vlastnosti Aloe v lieCbe AD vyuzivame? Aloe
Vera ma penetracné Ucinky — zvySuje priepustnost pokozky ¢im
sa zaroven stava vybornym nosic¢om inych aktivnych latok. Okrem
hydratacného ucinku je vyznamnym efektom Aloe Vera gélu jeho
schopnost posobit ako imunomodulator pri zapale v chorob-
ne zmenenegj kozi. Na rozdiel od lokalizovanych zapalov, napr.
v hrdle i nose, pri zapale koze ale ide o postihnutie plochy
takmer 2 m?, ¢o vyzaduije aj zvySené davkovanie gélu uziva-
ného vnutorne a opakované oSetrovanie postihnutych miest
niekolkokrat denne. Hlavné proteiny, aktivita lipooxygenazy,
peroxidazy a bradykinazy ’
ako aj mono- a polysacha-
ridy sa mbzu zucasthovat
na protizapalovej a imuno-
modulacnej aktivite Aloe
Vera @gélu (Kostdlova a
spol., 2004). Viaceré prace
potvrdzuju pozitivne Ucinky
tychto obsiahnutych latok

aj na iné zapalové kozné
ochorenia. Imunomodulacny

efekt sa uskutoChiuje cestou potlacania tvorby

zapalovych latok, ktoré nazyvame cytokiny v aktivovanych bielych
krvinkach typu T a zmene ich pomerov (schopnost’ preladit' imu-
nitnl odpoved smerom k Th1 lymfocytom). Okrem zapalu pésobi
priaznivo aj na pocit svrbenia nakolko potlacenie zapalu a zlep-
Sena hydratacia pokozky vedu k jeho znizeniu, navyse vSak Aloe
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Vera gél napodobuje ucinok liekov, ktoré pacienti s AD pravidelne
uZivajui — antihistaminik. Utim svrbenia — antipruriginézne posobe-
nie, sa vysvetluje aj jeho lokalno-anestetickym ucinkom (timiacim
bolest). Pokozka atopikov je vo viac ako 90% osidlena zlatym
stafylokokom (Staphylococcus aureus), ktory méze udrziavat za-
pal koze. To je dalsi dévod, preco aplikovat na chord kozu AV
gél — pre jeho dezinfekéné a antibakteridlne viastnosti. Navyse
nemozno zabudat na posobenie betaglukanov na Crevné ,dob-
ré“ baktérie — pdsobia ako probiotikum. Niekolko prac uvadza
aj priaznivy u€inok nenasytenych mastnych kyselin, ktoré v
optimalnom pomere a z tych najkvalitnejsich zdrojov najdete
v produkte Super Omega 3 Aktiv a antioxidantov, ktoré najdete
v produktoch ako su BioXan, VitaAktiv ¢i Cistus Incanus.
LKralovnou® koznych choréb je bezpochyby lupienka alebo pso-
riaza. Ide o vylu¢ne ludské ochorenie, ktorého opisy sa objavuju
uz pred viac ako 2000 rokmi. Psoriaza je ochorenie chronické, za-
palové s réznou formou priebehu s vyraznym vplyvom na fyzicke,
psychické a socialne aspekty Zivota pacienta, ktorej jednoznacna
pri¢ina nie je dodnes presne pomenovand. Co ale dnes presne
vieme je, ze je geneticky podmienena a sprostredkovana bunka-
mi imunitného systému — T-lymfocytmi, preto ju mézeme ozna-
Cit aj ako ochorenie autoimunitné alebo imu-

nologické. Jej priebeh a ,vzhlad“ ovplyvnuje

mnozstvo zhorSujlcich faktorov z prostredia
aj vnutra organizmus. Asi u 5-8% pacientov
s lupienkou sa vyvinie aj postihnutie kibov.
NavySe podla Statistik su psoriaticki pa-
cienti ,ohrozenym druhom® so zvySenym
rizikom tzv. metabolickych zapalovych
ochoreni, ako su obezita, srdcovo-cievne
choroby a pod. Postihuje takmer 2-5%
svetove] populacie, ¢o je Cislo zaslu-
hujuce pozornost (priblizuje sa
vyskytu cukrovky!). Vyskytuje
sa u oboch pohlavi a v zasade
sa mbze objavit v ktoromkol-
vek veku. Preto je aj psoriaza
jednym z najStudovanejsich koz-
nych ochoreni, ak nie najStudova-
nejSim voébec. Uplatnenie moznych
ucinkov Aloe Vera gélu sa uskutoC-
Auje na viacerych urovniach, z ktorych

niektoré som uz vymenoval vo vysSie uvede-

nych Castiach ¢lanku. Efekt protizapalovy a imunomodulacny sa

mdze uplatiovat len pri skutoéne dlhodobom uzivani a pdsobeni



